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1. MEMORIA GENERAL.

11 ENCARGO.

El presente Esfudio de Seguridad y Salud se refiere al Proyecto cuyos daftos generales son:

PROYECTO DE REFERENCIA
Proyecto de Ejecucion de CUBRICION DE PISTA DEPORTIVA
Arquitecto autor del proyecto JUAN JESUS MARTIN NUNEZ
Titularidad del encargo AYUNTAMIENTO DE ALCUESCAR
Emplazamiento Parque Municipal de Alcuéscar, ¢/ de los Huertos s/n, Alcuéscar, Caceres
Presupuesto de Ejecucion Material 20559054 €
Plazo de ejecucion previsto ENTRE CUATRO Y SEIS MESES
Nimero maximo de operarios DIEZ
Total aproximado de jornadas 100
OBSERVACIONES:

Agenfes
Peticionario: EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALCUESACR (CACERES)
Plaza de Espafia 1, 10160 Alcuéscar, Caceres
CIF: P1001000G
Poseedor del SBOZA ARQUITECTURA S.C.
contrato: NIF: J-06674303
¢/ San Pedro de Alcantara, 7, 1F, Caceres
Arquitecto
responsable: Juan Jes(Us Martin NGfiez, Arquitecto colegiado 574.163 COADE
Director de obra: Juan Jes(Us Martin NGfiez, Arquitecto colegiado 574.163 COADE
Director ejecucion de obra: Miguel Angel Garcia Romero, arg. téc. colegiado n21282 en el C.O.AATIEB.A.
Colaboradores: Daniel Jiménez + Jaime Olivera_Arquitectos
12. MEMORIA OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

De acuerdo con lo establecido en la Ley 3171995 de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y en las
disposiciones posteriores, R.D. 39/1997 de 17 de Enero, Reglamento de los servicios de Prevencion, R.D. 485/1997 de 14
de Abril, Disposiciones Minimas en materia de Sefalizacion de Seguridad y Salud en el trabajo, R.D. 486/199% de 14 de
Abril, Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en los Lugares de Trabajo, y en el R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre,
Disposiciones Minimas de Seguridad y de Salud en las Obras de Construccion; la necesidad de establecer unas condiciones
minimas de seguridad en el trabajo del sector de la construccion. Para ello se establece la necesidad de la redaccion del
Estudio de Seguridad y Salud, en el cual se analizard el proceso constructivo de la obra concreta y especifica que
corresponda, las secuencias de trabajo y sus riesgos inherentes; posteriormente analizaremos cuales de esfos riesgos se
pueden eliminar, cuales no se pueden eliminar pero si se pueden adoptar medidas preventivas y protecciones técnicas

adecuadas, tendentes a reducir e incluso anular dichos riesgos. Este Esftudio de Seguridad y Salud, establece las
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previsiones respecto a la prevencion de riesgos de accidente, enfermedades profesionales, asi como las instalaciones

preceptivas de higiene y bienestar social de los trabajadores durante la ejecucion de la obra.

13. DEBERES. OBLIGACIONES Y COMPROMISOS. TANTO DEL EMPRESARIO COMO DEL TRABAJADOR.

Segln los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los siguientes
puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. El citado
derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion de los trabajadores frente a los
riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente, un deber de las Administraciones Plblicas respecto
del personal a su servicio. Los derechos de informacién, consulta y participacion, formacion en materia preventiva,
paralizacion de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos
previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una protfeccion eficaz en materia de

seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario deberd garantizar la sequridad y la salud de los trabajadores a

su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo.

A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los riesgos laborales
mediante la adopcion de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los
trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos correspondientes en materia de evaluacion de
riesgos, informacion, consulta y participacion y formacion de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de
riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucion de una organizacion y de los medios

necesarios en los términos establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley.

El empresario desarrollard una accion permanente con el fin de perfeccionar los niveles de proteccion existentes y
dispondrd lo necesario para la adaptacion de las medidas de prevencion sefaladas en el parrafo anterior a las

modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.

3. El empresario deberd cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

L. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones en materia de proteccion y
prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades especializadas para el
desarrollo de actividades de prevencion complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del
cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier

ofra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la sequridad y la salud en el trabajo no deberd recaer en modo alguno sobre los

trabajadores.
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Equipos de trabajo y medios de proteccién.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para el
trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a fal efecto, de forma que garanficen la seguridad y la salud
de los frabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico
para la sequridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion sean realizados por los trabajadores

especificamente capacitados para ello.

2. El empresario deberd proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados para el desempefio de
sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean
necesarios. Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan
limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de

organizacion del trabajo.

14, PRINCIPIOS BASICOS DE LA ACCION PREVENTIVA.

De acuerdo con los Arts. 15 y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en el capitulo anterior, con

arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

¢) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de trabajo,
asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con miras, en particular, a
atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

f)  Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningdn peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion del
trabajo, las condiciones de frabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambienfales en el
frabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de seguridad y de

salud en el momento de encomendarles las tfareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan recibido

informacién suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.
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L. La efectividad de las medidas preventivas deberd prever las distracciones o imprudencias no temerarias que pudiera
cometer el trabajador. Para su adopcion se tendran en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas
medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior

a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura la prevision de
riesgos derivados del frabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores autonomos respecto a ellos
mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacion de su frabajo

personal.

Evaluacién de los riesqgos.

1. La accion preventiva en la empresa se planificard por el empresario a partir de una evaluacion inicial de los riesgos
para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizara, con caracter general, teniendo en cuenta la
naturaleza de la actividad, y en relacién con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales.

Igual evaluacion deberd hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos de trabajo, de las sustancias o preparados
quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacion inicial tendrd en cuenta aquellas ofras
actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos
especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacion sera actualizada cuando cambien las condiciones de
trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la
salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizara
controles periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion de sus

servicios, para detectar sifuaciones potfencialmenfe peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el empresario realizara
aquellas actividades de prevencion, incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y de produccién, que garanticen
un mayor nivel de profeccion de la seguridad y la salud de los trabajadores. Estas actuaciones deberan integrarse en el
conjunto de las actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma. Las actividades de prevencion
deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles periddicos previstos en

el apartado anterior, su inadecuacion a los fines de proteccion requeridos.
3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la vigilancia de la salud
prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion resultan insuficientes, el empresario

(levard a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

Problematica del solar.

Pista Deportiva existente sita en el Parque Municipal de Alcuéscar, entre la avda. de la Constitucion y la calle de los

Huertos.

En la tabla siguiente se indican las principales caracteristicas y condicionantes del emplazamiento donde se realizara la

obra:
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DATOS DEL EMPLAZAMIENTO
Accesos a la obra BUENOS, ViA PUBLICA
Topografia del terreno INCLINADA ASUMIBLE
Edificaciones colindantes NO, CERCANAS SI
Suministro de energia eléctrica S
Suministro de agua Si
Sistema de saneamientfo Si
Servidumbres y condicionantes NO
2, CARACTERISTICAS DE LA EDIFICACION.

2.0. GENERALIDADES.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11, a) Uno, del Decreto 462/1.971, de 11 de Marzo, en la redaccion del
presente proyecto se han observado las normas vigentes aplicables a construccion.

2. SUSTENTACION DEL EDIFICIO.

Justificacion de las caracteristicas del suelo y parametros a considerar para el célculo de la parte del sistema
estructural correspondiente a la cimentacion.

Bases de calculo

Método de calculo: El dimensionado de secciones se realiza segin la Teoria de los Estados Limites
Ultimos (apartado 3.2.1 DB-SE) y los Estados Limites de Servicio (apartado 3.2.2 DB-
SE). El comportamiento de la cimentacion debe comprobarse frente a la capacidad
portante (resistencia y estabilidad) y la aptitud de servicio.

Verificaciones: Las verificaciones de los Estados Limites estan basadas en el uso de un modelo
adecuado para al sistema de cimentacion elegido y el terreno de apoyo de la misma.
Acciones: Se ha considerado las acciones que actGan sobre el edificio soportado segin el

documento DB-SE-AE y las acciones geotécnicas que transmiten o generan a través
del terreno en que se apoya segdn el documento DB-SE en los apartados (4.3 - 4.4
- L.5),

Estudio geotécnico

Estudio geotécnico realizado

Generalidades: El analisis y dimensionamiento de la cimentacion exige el conocimiento
previo de las caracteristicas del terreno de apoyo, la tipologia del
edificio previsto y el entorno donde se ubica la construccion.

Empresa: GEMA

Fecha: Julio 2017

Nombre del autor firmantes: Raul Martinez Fernandez
Titulacion/es: Geodlogo

2.2. SISTEMA ESTRUCTURAL.

La cubricion proyectada se desarrolla en planta GUnica, comprendiendo dos lineas de pilares diferenciadas y a distinto
nivel. Una la que se prevé sobre la grada de la pista actual y la otra a nivel de pista.
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Se ha disefiado conforme a una estructura de cerchas y pilares de acero, con cimentacion en zapatas arriostradas se ha
resuelto atendiendo a las recomendaciones establecidas por el estudio geotécnico, y queda definida, al igual que la
estructura, en dicho proyecto de ejecucion.

Se estableceradn los datos y las hipotesis de partida, el programa de necesidades, las bases de calculo y
procedimientos o métodos empleados para todo el sistema estructural, asi como las caracteristicas de los

materiales que infervienen.

Cimentacion:

Dafos y las hipotesis de Indicadas en el Anexo correspondiente

partida
Programa de necesidades Indicadas en el Anexo correspondiente
Bases de calculo Indicadas en el Anexo correspondiente

procedimientos o métodos
empleados para todo el Indicados en el Anexo correspondiente
sistema estructural

Caracteristicas de los

. . . Indicados en el Anexo correspondiente
materiales que intervienen

Estructura portante:

Dafos y las hipotesis de Indicadas en el Anexo correspondiente

partida
Programa de necesidades Indicadas en el Anexo correspondiente
Bases de calculo Indicadas en el Anexo correspondiente

procedimientos o métodos
empleados Indicados en el Anexo correspondiente

Caracteristicas de los

. . . Indicados en el Anexo correspondiente
materiales que infervienen

Estructura horizontal y cubierta

Dafos y (as hipofesis de Indicadas en el Anexo correspondiente

partida
Programa de necesidades Indicadas en el Anexo correspondiente
Bases de calculo Indicadas en el Anexo correspondiente

procedimientos o métodos
empleados Indicados en el Anexo correspondiente
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Caracteristicas de los

. . . Indicados en el Anexo correspondiente
materiales que intervienen

2.3. SISTEMA ENVOLVENTE.

Descripcion general  El citado eje norte-sur del jardin, en evidente ascenso, da la primera pauta de

del edificio: trabajo, planteando la edificacion no solo como un elemento arquitecténico aislado,
ensimismado, sino como un pabellon de jardin, una tipologia eterna de la arquitectura
que busca poner en relacion dos paradigmas: el espacio verde, natural, con reglas
organicas y siempre dinadmico, cambiante, vivo, la sombra de hoja; con el hecho
construido, el espacio disponible, el abrigo, la sombra tallada. Una segunda pauta la
proporcionan los mismos limites del espacio. Al norte el jardin. Al este, una estrecha
faja verde de palmeras y un somero parterre ajusta la horizontal de la pista con la
pendiente de la calle Nueva. Al oeste, escenario, edificios de apoyo y el particular
muro curvo empedrado, que construye un fondo que cierra las vistas mas lejanas. Al
sur, la calle de los Huertos, a cota con la grada superior de la pista, en la que las
viviendas de baja densidad, apretadas, dejan entrever el olivar que anuncia el borde
del municipio. Por Gltimo, orientacion, luz y viento. Si bien el Parque profege el espacio
en la orientacion norte, desde donde suele soplar en las invernadas, en tiempo de
lluvias los vientos suelen ser de oeste y suroeste, actualmente orientacion
desprotegida. También es en el sur, sin arbolado este limite actual, donde la sombra
es mas necesaria y debe ser controlada. Con estos tres paramefros basicos,
conceptos seminales de la propuesta, planteamos una pieza exacta, un perimetro
ortogonal, blanco, que delimita un espacio lleno de espacios.

La cubierta expresa su verdad esfructural con un grupo de 9 porticos principales,
perpendiculares al desarrollo de la pista y separados 7,00 m entre si, que resuelven
su luz de 25 m mediante una cercha friangulada de perfiles tubulares de acero
180.10.6 y 60.60.5 sobre pilares, también en perfiles metélicos, 200.200.8. Estas
cerchas, con fratamiento antioxidante, se forran con panel sandwich lacado en color
blanco mate, para convertirlas en piezas lisas, esbeltas y elegantes. Enfre ellas se
dispone la cubierta de panel sandwich lacado en color blanco mate. El canalon de
evacuacion de aguas pluviales subtiende un bajante 100.100 junto a los pilares, hasta
la urbanizacion y su recogida actual de agua. En los bordes con la calle, al sur, y con
el parque, al norte, la cubierta se prolonga en voladizo, colaborando asi a la
correccion de su flecha y favoreciendo su esbeltez, duplicando su ritmo y aumentando
su canto, construyendo asi dos galerias pautadas por las piezas de doble canto que
actGan tanto como compresor espacial, apretando este espacio interpuesto entfre la
zona cubierta y el jardin o la calle, como reflector de luz, permitiendo el rebote de la
luz solar al interior del espacio y dotando de iluminacion natural reflejada, no directa,
asi como protegiendo el espacio de las rachas de viento en esas las mas expuestas
orientaciones. Son estas galerias elemento esencial del proyecto, las cuales en esta
presente separata no seran revestidas, siendo posible su revestimiento en futuras
separatas. La que construye el borde con la calle de los Huertos se convierte en
acceso, foyer, deambulatorio, articulacion urbana del espacio cubierto en sus miltiples
posibilidades y usos, tanto deportivos como lidicos, favoreciendo el acceso desde el
sur, a la cota alta del espacio, a la vez que permite la adecuada sombra sobre la
grada, sin perder la iluminacion natural. En este borde, se pretende incorporar en
futuras actuaciones en sustitucion de la valla existente, un banco que cierre el
espacio hacia la acera de la calle pero que sirva como apoyo mobiliar a la galeria, un
nuevo espacio para la comunidad. La que se abre al jardin se superpone a éste, se
intercala entre la vegetacion, que proyecta su sombra sobre el muro flotante y lo
convierte en fondo de paisaje, entre los arboles, construyendo la fachada del pabelldn
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con un ritmo austero pero dindmico de sombras arrojadas y luces partidas.
Proponemos sustituir la iluminacion actual en dichos bordes incorporandola a dichas
galerias que tanto durante el dia con el reflejo del sol, como de noche mediante
tecnologia led, apareceran como bellas lamparas orlando el pabellon. El cerramiento
textil, en piezas enrollables moforizadas en fejido fipo screen de urdimbre de pve,
embutidas en el canto de la pieza perimefral volada, se prenfe ejecutar en futuras
actuaciones.

2.6. __ SISTEMAS DE ACONDICIONAMIENTO E INSTALACIONES.
Saneamiento:
La cubierta dispondra de su correspondiente red de saneamiento. Se dimensionard una red de bajantes y colectores de

PVC para la red de aguas pluviales.

Instalacion de agua fria y agua caliente:
No existe

Instalacion de electricidad:
La instalacion se realizara mediante conducciones bajo tubo, siempre con toma a tierra.

Instalacion de telecomunicaciones:
No se contempla dadas las caracteristicas del edificio.

Instalacion de climatizacion:
No se contempla dadas las caracteristicas del edificio.

2.7. EQUIPAMIENTO.

La cubierta estd proyecatada, para que en futuras actuaciones se pueda instalar un sistema de estores enrollables,

motorizados para cerrar parcialmente el espacio.

3. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA.

Presupuesto de Ejecucion Material de la obra.
PEM: 205.590,54 €

Plazo de ejecucion.
La duracion estimada de esta obra, objeto de este estudio de Seguridad y Salud es de entre cuatro y seis meses.

Personal previsto
Dadas las caracteristicas de la obra, se estima un nimero maximo en la misma de 5 operarios (en momentos puntuales).
k., IDENTIFICACION AUTORES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD

El estudio de seguridad y salud ha sido redactado por el arquitecto Juan Jes(s Martin Ndfiez, Arquitecto colegiado

574.163 COADE.

5. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.

Deber3 realizarse el vallado del perimetro de la parcela segdn planos y antes del inicio de la obra. Las condiciones del
vallado deberan ser:

- Tendra 2 metros de altura.
- Portén para acceso de vehiculos de 4 mefros de anchura y puerta independiente para acceso de personal.
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Debera presentar como minimo la sefializacion de:
- Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
- Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
- Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.
- Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.
- Cartel de obra.

Realizacion de una caseta para acometida general en la que se tendrd en cuenta el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

6. SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS, COMEDOR Y OFICINA DE OBRA.

En funcion del nimero maximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra, determinaremos la superficie y
elementos necesarios para estas instalaciones. En nuestro caso la mayor presencia de personal simultdneo se consigue
con 10 frabajadores, deferminando los siguientes elementos sanitarios:

Duchas : e 1
Inodoros :.... 1
Lavabos ... 1
Urinarios ... 2
Espejos . 1

Complementados por los elemenfos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, efc.

Los vestuarios estaran provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y el calzado.

La superficie de estos servicios se especifica en el plano correspondiente, con lo que se cumpliran las Vigentes
Ordenanzas.

Debera disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos.

Asi mismo, se instalaran comedores dotados de mesas y sillas en nimero suficiente.

Se dispondra de un calienta-comidas, pileta con agua corriente y menaje suficiente para el nimero de operarios existente
en obra.

Habra un recipiente para recogida de basuras.

Se mantendran en perfecto estado de limpieza y conservacion.

En la oficina de obra se instalard un botiguin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislacion
vigente, y un exfinfor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

1. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Riesqos detestables mids comunes.

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede
conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos eléctricos indirectos
en general, y de la foma de tierra en particular.

Normas o medidas preventivas tipo.

A) Sistema de proteccion contra contactos indirectos.
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Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a tierra
de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

B) Normas de prevencion tipo para los cables.

- El calibre o seccion del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar en funcion de la maquinaria e iluminacion prevista.

- Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000 voltios como minimo y sin
defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admifirdn tramos defectuosos en este
senfido.

- La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuard
medianfe canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en
los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara
enterrado. Se sefializara el -paso del cable- mediante una cubricion permanente de tablones que tendran
por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefalar la existencia del -paso eléctrico- a los
vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm,; el cable ird ademas protegido en el
interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

- Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta:

a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones normalizadas
esftancos anfihumedad.

¢) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de
seguridad.

- La infterconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante canalizaciones
enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento en
torno a los 2m., para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua a
las plantas.

- Las mangueras de alargadera :

a) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los
parametros verticales.

b) Se empalmardn mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes
termorretractiles, con proteccion minima contra chorros de agua (proteccion recomendable IP. &447).

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- Los infterruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con
cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro,
elecfricidad- .

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos-
estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

- Seran metélicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segdn norma UNE-
20324,

- Pese a ser de fipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como
proteccion adicional.

- Los cuadros eléctricos metéalicos tendran la carcasa conectada a tierra.
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- Poseeran adherida sobre la puerta una sefal normalizada de -peligro, electricidad- .

- Se colgarédn pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros verticales o bien, a -pies
derechos- firmes.

- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en ndmero
determinado segin el calculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447).

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension
cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maguina-herramienta.

- La tension siempre estara en la clavija hembra, nunca en la macho, para evitar los contactos eléctricos
directos.

- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de (tiles especiales o estaran incluidas bajo
cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

- La instalacion poseerd todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su
calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actden dentro del margen de seguridad; es
decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.

- Los inferruptores automaticos se hallarén instalados en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y maquinas-herramienta
de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

- Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automéaticos o magnetotérmicos.

- Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

- Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguienfes sensibilidades:

300 mA.- (segin REB.T.) - Alimentacion a la maguinaria.
30 mA.- (segin R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

- El alumbrado portétil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con
separacion de circuitos.

G) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

- La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion MIBT.039 del
vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi como todos aquellos aspectos especificados en la
Instruccion MI.BT.023 mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

- Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma de tierra ajustada a
los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compaiiia eléctrica suministradora en la zona.

- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

- El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

- La toma de tierra en una primera fase se efectuara a fravés de una pica o placa a ubicar junto al cuadro
general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma
general de tfierra definitiva del edificio se halle realizada, serd ésta la que se utilice para la profeccion de
la instalacion eléctrica provisional de obra.

- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamenfe utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo
de 95 mm? de seccion como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados
como electrodo artificial de la instalacion.

- La red general de tierra sera Unica para la totalidad de la instalacion, incluidas las uniones a tierra de los
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carriles para estancia o desplazamiento de las gréas.

- Caso de que las grlas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension carente de
apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus carriles, deberd ser
eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados
mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccion, a fin de evitar su
referenciacion a tierra. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran debidamente a la red
general de fierra.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el
requerido por la instalacion.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor)
agua de forma periddica.

- El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estard protegido en el infterior de una arqueta
practicable.

H) Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con
pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua (Grado de proteccion recomendable
IP.4LT).

- El alumbrado de la obra, cumplirad las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacion de tajos
encharcados, (o himedos), se servird a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos
que la reduzca a 24 voltios.

- La iluminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de
apoyo de los operarios en el puesto de frabajo.

- La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.

- Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

[) Normas de sequridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica provisional
de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista, y preferentemente en posesion de carnet
profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte
un fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante desconexion eléctrica y el
cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

- La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maguina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se desconectara la
maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexion un letrero visible, en el que se lea: - NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED- .

- La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuaran los electricistas.

J) Normas o medidas de proteccion tipo.

- Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion
(pueden ser arrancados por la maguinaria o camiones y provocar accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubrirdn con viseras contra la lluvia.

- - Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos de 2 m.
(como norma general), del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutard por un lugar que no sea la rampa de
acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).
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- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de tridngulo, (o
de llave) en servicio.

- No se permite la ufilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, efc.). Hay que utilizar
carftuchos fusibles normalizados adecuados a cada caso, segln se especifica en planos.

8. FASES DE EJECUCION DE LA OBRA

8.1. MOVIMIENTO DE TIERRAS.

El vaciado del terreno, se realizara mediante pala cargadora hasta la cota de enrase de las zapatas, transportando las
tierras extraidas con camiones hasta zona de acopio para su posterior ventilacion.

Las pendientes de la rampa de acceso seran del 12% en tramo recto, siendo éstas de anchura suficiente para facilitar el
acceso de maquinaria y camiones, superando en cualquier caso los 6 metros exigidos en el acceso al vial.

La retirada de la rampa de acceso, asi como la ejecucion de las zanjas y pozos de cimentacion y saneamiento, se
realizara con la retroexcavadora.

Las condiciones que se deberan cumplir durante el proceso de ejecucion seran:

- No se frabajard con lluvia, nieve o con vientos superiores a 60 km/h.
- Los Gltimos 30 cm. del fondo del recalce no se extraeran hasta el momento del hormigonado, de manera que
el fondo no quede expuesto a la infemperie.
- La calidad del terreno del fondo requiere la aprobacion explicita de la D.F.
- Se entibaran los terrenos sueltos y cuando, para profundidades superiores a 1,30 m., se de alguno de los
siguientes casos:
a) Se tenga que trabajar dentro.
b) Se trabaje en una zona inmediata que se pueda ver afectada por un corrimiento.
c¢) Tenga que quedar abierto al termino de la jornada.
d) Asi mismo siempre que, por ofras causas ( cargas vecinas, efc ) lo determine la D.F.
- Se extraeran las tierras o materiales con peligro de corrimientos.
- Se impedira la entrada de aguas superficiales.
- No se acumularan los productos de la excavacion en los bordes.
- En caso de imprevistos (terrenos inundados, olores a gas, restos de construcciones, etc. ) se suspenderan
los frabajos y se avisara a la D.F.

A) Riesgos mas comunes.

- Desplome de fierras.

- Deslizamiento de la coronacion de los taludes.

- Desplome de ftierras por filtraciones.

- Desplome de tierras por sobrecarga de los bordes de coronacion de taludes.

- Desprendimiento de tierras por alteracion del corte por exposicion a la intemperie durante largo tiempo.

- Desprendimiento de tierras por afloramiento del nivel freatico.

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de tierras, (palas y
camiones).

- (aida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacion de la excavacion.

- (aida de personas al mismo nivel.

- Ofros.
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B) Normas o medidas preventivas.

- En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel fredtico, fuertes lluvias, inundaciones por rotura de
conducciones), se procedera de inmediato a su achique, en prevencion de alteraciones del terreno gue
repercutan en la estabilidad de los taludes.

- El frente de avance y taludes laterales del vaciado, seran revisados por el Capataz, (Encargado o Servicio
de Prevencion), antes de reanudar las tareas inferrumpidas por cualquier causa, con el fin de detectar las
alteraciones del terreno que denoten riesgo de desprendimiento.

- Se sefializara mediante una linea (en yeso, cal, etc) la distancia de seguridad minima de aproximacion, 2 m.,
al borde del vaciado, (como norma general).

- La coronacion de taludes del vaciado a las que deben acceder las personas, se protegeran mediante una
barandilla de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié, situada a 2 metros
como minimo del borde de coronacion del talud.

- Se prohibe realizar cualquier trabajo al pié de taludes inestables.

- Se inspeccionaran antes de la reanudacion de trabajos interrumpidos por cualquier causa el buen
comportamiento de las entibaciones, comunicando cualquier anomalia a la Direccion de la Obra tras haber
paralizado los trabajos sujetos al riesgo detectado.

- Se instalara una barrera de seguridad (valla, barandilla, acera, efc.) de proteccion del acceso peatonal al
fondo del vaciado, de separacion de la superficie dedicada al transito de maquinaria y vehiculos.

- Se prohibe permanecer (o frabajar) en el entorno del radio de accion del brazo de una maquina para el
movimiento de tierras.

- Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacion recientemente abierto, antes de haber
procedido a su saneo, (entibado, etc.).

- Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz, (Encargado o Servicio de
Prevencion).

- Se prohibe la circulacion interna de vehiculos a una distancia minima de aproximacion del borde de
coronacion del vaciado de, 3 m. para vehiculos ligeros y de & m. para los pesados.

() Prendas de protfeccion personal recomendables.

- Ropa de trabajo.

- Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros, que deseen o
deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).

- Botas de seguridad.

- Botas de goma (o P.V.C) de seguridad.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

- Guantes de cuero, goma o P.V.C.

8.2.  C(IMENTACION
Zapatas aisladas y arriosfradas
A) Riesgos defectados mas comunes.
- Desplome de fierras.
- Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.
- C(aida de personas desde el borde de los pozos.
- Dermatosis por contacto con el hormigon.

- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.
- Electrocucion.
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B) Normas y medidas preventivas tipo.

- No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos de cimentacion.

- Se procurard introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos para no realizar las
operaciones de atado en su inferior.

- Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacion se estableceran
plataformas de trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran
perpendicularmente al eje de la zanja o zapafa.

() Prendas de proteccion personal recomendables para el tema de trabajos de manipulacion de hormigones en cimentacion.
- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuguejo).
- Guantes de cuero y de goma.
- Botas de seguridad.
- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
- Gafas de seguridad.

- Ropa de trabajo.
- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

8.3. ESTRUCTURAS

Proceso de ejecucion:

Se procedera con el proceso natural de la estructura de ejecutarla porfico a portico, arriostrando los mismos
debidamente a la espera de la construccion de la estructura completa.

La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura seran las gruas-torre, y soldadoras.

8.3.1. ENCOFRADOS.

No se prevén en la edificacion proyectada.
8.4 CUBIERTA PLANA.

No se prevén en la edificacion proyectada.

8.5. CERRAMIENTOS

No se prevén en la edificacion proyectada.

8.6. POCERTA Y RED DE SANEAMIENTO

La poceria y la red de saneamiento se realizard a base de ftubos de P.V.C. de didmetros diferentes hasta llegar a la
acometida a depuradora de oxidacion total prefabricada, la cual desaguara en la acequia colindante con la parcela.

En a zona de soétano la red de desagiie colgara del forjado de la planta baja.
A) Riesgos detectables méas comunes.
- (aida de personas al mismo nivel.

- (aida de personas a distinto nivel.
- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
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- Sobreesfuerzos por posfuras obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).
- Dermatitis por confactos con el cemento.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segln los planos del proyecto objeto de este
Estudio de Seguridad y Salud.

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes
de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los
conductos se deslicen o rueden.

() Medidas de profeccion personal recomendables.

- Casco de polietilieno (preferiblemente con barbuguejo).
- Guantes de cuero.

- Guantes de goma (o de P.V.C)).

- Botas de seguridad.

- Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Equipo de iluminacién auténoma.

- Equipo de respiracion auténoma, o semiauténoma.
- Cinturdn de seguridad, clases A, B, o C.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones

8.7. ACABADOS.
8.7.1.  ALICATADOS.
No se prevén en la edificacion proyectada

8.7.2.  ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS

No se prevén en la edificacion proyectada

8.7.3.  FALSOS TECHOS DE ESCAYOLA

No se prevén en la edificacion proyectada

8.7.L.  CARPINTERIA DE MADERA Y METALICA

No se prevén en la edificacion proyectada

8.75. MONTAJE DE VIDRIO

No se prevén en la edificacion proyectada

8.7.6.  PINTURA Y BARNIZADO

A) Riesgos detectables méas comunes.

- C(aida de personas al mismo nivel.

- C(aida de personas a distinto nivel.

- (Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

- Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

- Los derivados de los trabajos realizados en atmésferas nocivas (intoxicaciones).
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- Contacto con sustancias corrosivas.

- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.
- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Ofros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

- Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

- Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmosferas toxicas o explosivas.

- Se evitard la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando (ventanas y puertas abiertas).

- Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador
del cinturon de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

- Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres tablones
trabados), para evitar los accidente por trabajos realizados sobre superficies angostas.

- Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablon apoyado en los peldafios de dos escaleras de
mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

- Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la
realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

- Se prohibe la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los medios de protfeccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos
de caidas al vacio.

- La iluminacion minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en
torno a los 2 metros.

- La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con mango aislante y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

- Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes
organicos o pigmentos toxicos.

- - Se advertird al personal encargado de manejar  disolventes organicos (o pigmentos toxicos) de la
necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

- Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

- Guantes de P.V.C. largos (para remover pinfuras a brazo).

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmodsferas foxicas por disolvenfes organicos).
- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

- (alzado antideslizante.

- Ropa de trabgjo.

- Gorro protector contra pinfura para el pelo.

8.7.7.  INSTALACIONES

Para los trabajos de esta fase que sean de rapida ejecucion, usaremos escaleras de tfijera, mientras que en aguellos que
exijan dilatar sus operaciones emplearemos andamios de borriguetas o fubulares adecuados.
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Montaje de la instalacién eléctrica
A) Riesgos detectables durante la instalacion.

- (aida de personas al mismo nivel.

- (aida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.
- Cortes por manejo de las guias y conductores.
- Golpes por herramientas manuales.

- Ofros.

A1 Riesgos defectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion mas comunes.

- Electrocucién
- Electrocucién
- Electrocucién
- Electrocucién
- Electrocucién
- Otros.

quemaduras por la mala profeccion de cuadros eléctricos.

quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

guemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion (disyuntores diferenciales, etc.).
guemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

O O O O O

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

- La iluminacién en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

- La iluminacion mediante portatiles se efectuard utfilizando portaldmparas estancos con mango aislante, y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

- Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utfilizar, seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por frabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

- Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los
riesgos por frabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriguetas,
en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si anfes no se han
instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra
anfes de ser iniciadas, para evitar accidenfes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, profecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la existencia
real en la sala, de la bangueta de maniobras, pérdidas de maniobra, extintores de polvo guimico seco y
botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de proteccion personal. Una vez
comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden de entrada en servicio.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
- (asco de polietileno, para ufilizar duranfe los desplazamienfos por la obra y en lugares con riesgo de

caida de objetos o de golpes.
- Botas aislantes de electricidad (conexiones).
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- Botas de seguridad.

- Guantes aislanfes.

- Ropa de trabajo.

- Cinturdn de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislanfes.

8.7.8.  INSTALACIONES DE FONTANERIA Y APARATOS SANITARIOS

No se prevén en la edificacion proyectada

8.7.9.  INSTALACION DE ANTENAS

No se prevén en la edificacion proyectada
9, MEDIOS AUXILIARES

9.1. Andamios en general.

A) Riesgos detectables mas comunes.

- C(Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el
equilibrio a los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para evitar las
sifuaciones inestables.

- Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto
de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o
porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los
apoyos de tal forma que se eviten los movimienfos por deslizamienfo o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas
de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la realizacion de los
trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin
nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por
uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

- Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer
sobre las personas o hacerles fropezar y caer al caminar sobre ellas.

- Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerad y se descargara
de planta en planta, o bien se verterd a través de trompas.

- Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los andamios.

- La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd superior a 30 cm. en
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prevencion de caidas.

- Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

- Se prohibe -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizarda mediante una
pasarela insfalada para tal efecto.

- Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del
inicio de los frabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

- Los elementos que denoten algin fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacion (o sustitucion).

- Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de
esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etfc.),
que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se
presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra,

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Botas de seguridad (segin casos).

- Calzado antideslizante (segdn caso).

- Cinturén de seguridad clases A y C.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

9.1.1. ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocados sobre dos apoyos en forma de -V-
invertida.

A) Riesgos detectables méas comunes.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.

- Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccién o en mal estado (roturas, fallos, cimbreos).
B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre
superficies inclinadas.

- Las borriguetas de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y
roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

- Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion de balanceos y otros
movimientos indeseables.

- Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm. para
evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

- Las borriquetas no estaran separadas -a ejes- entre si mas de 2,5 m. para evitar las grandes flechas,
indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

- Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la sustitucion de
éstas, (o alguna de ellas), por bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar situaciones
inestables.

- Sobre los andamios sobre borriquetas, sélo se mantendra el material estrictamente necesario y repartido
uniformemente por la plataforma de frabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los
tablones.

- Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o fijera, estaran dotadas de cadenillas
limitadoras de la apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

- - Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran wuna anchura  minima de 60 cm. (3 tablones
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trabados entre si), y el grosor del tablon sera como minimo de 7 cm.

- Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se encuentre la plataforma, estaran
recercados de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Las borriguetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 6 mas metros de altura, se
arriostraran entre si, mediante cruces de San Andrés, para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan
el conjunfo inseguro.

- Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que ser protegidos del riesgo de
caida desde altura.

- Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas de trabajo deban
ubicarse a 6 6 mas metros de altura.

- Se prohibe frabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a su vez sobre
ofro andamio de borriquefas.

- La madera a emplear serd sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura de los
tablones que forman una superficie de frabajo.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

Seran preceptivas las prendas en funcion de las tareas especificas a desempefiar. No obstante durante las tareas de
monfaje y desmontaje se recomienda el uso de:

- Cascos.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

- Cinturén de seguridad clase C.

9.1.2. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

Se debe considerar para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que el andamio metélico tubular estd
comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés,
superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.).

A) Riesgos detectables méas comunes.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos durante el montaje.
- (aida de objetos.

- Golpes por objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Ofros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguienfes
especificaciones prevenfivas:

a) No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos
de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

b) La seguridad alcanzada en el nivel de parfida ya consolidada sera tal, que ofrecerd las garantias
necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturon de seguridad.

¢) Las barras, modulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cafiamo de Manila atadas
con nudos de marinero (o mediante eslingas normalizadas).

d) Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

e) Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los nudos o bases metalicas, o bien mediante las
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mordazas y pasadores previstos, seglin los modelos comercializados.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

- Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

- Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de
90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intfermedio y rodapié.

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los
tablones.

- Los modulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre
tornillos sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

- Los modulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las
zonas de apoyo directo sobre el ferreno.

- Los moddulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y
viseras seguras a nivel de techo en prevencion de golpes a terceros.

- La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras
prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

- Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados
por bidones, pilas de materiales diversos, torretas de maderas diversas y asimilables.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios
tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo
y sin doblar.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios tubulares, si antes no
se han cercado con barandillas solidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y
rodapié.

- Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion desechandose
aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

- Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara exterior,
es decir, hacia la cara en la que no se trabaja. Es practica corriente el montaje de revés de los mddulos en
funcion de la operatfividad que representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre
determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

- Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre las
plataformas de frabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el
que se frabaja.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los puntfos
fuertes de seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibe hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies
resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de accidentes
por sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior
de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Gtil de la plataforma.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Ropa de trabajo.
- (alzado antideslizanfe.

- Cinturdn de seguridad clase C.

9.1.3. ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS

Medio auxiliar conformado como un andamio metalico tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de
nivelacion y apoyo.
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Este elemento suele ufilizarse en frabajos que requieren el desplazamiento del andamio.
A) Riesgos detectables mas comunes.

- C(aidas a distinto nivel.

- Los derivados de desplazamientos inconfrolados del andamio.
- Aplastamientos y atrapamienfos duranfe el montaje.

- Sobreesfuerzos.

- Ofros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion mediante las abrazaderas de
sujecion contra basculamientos.
- Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior a 60
cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.
- Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con la siguiente expresion con el
fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad. h/l mayor o igual a 3. Donde:
h = a la altura de la plataforma de la torreta.
l = a la anchura menor de la plataforma en planta.

- En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto
indeformable y mas estable.

- (ada dos bases monfadas en altura, se instalaran de forma alternativa vistas en plantas, una barra
diagonal de estabilidad.

- Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitardn en todo su conforno con una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- La torreta sobre ruedas serd arriostrada mediante barras a puntos fuertes de seguridad en prevencion de
movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

- Las cargas se izaran hasta la plataforma de frabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares
sujetas mediante un minimo de dos bridas el andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de
la carga (o del sistema).

- Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies
resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de sobrecargas
que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

- Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los
andamios sobre ruedas, en prevencion de accidentes.

- Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los
escombros (y asimilables) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso
de cargas.

- Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (o andamios), sobre ruedas durante las
maniobras de cambio de posicion en prevencion de caidas de los operarios.

- Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metalicas) apoyados sobre
ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

- Se prohibe en este obra utilizar andamios (o forrefas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras
no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y asimilables) en prevencion de vuelcos.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
- Casco de polietileno (preferible con barbuguejo).
- Ropa de trabajo.
- (alzado antideslizanfe.

- Cinturdn de seguridad.

Para el montaje se utilizaran ademas:

SBOZAARQUITECTURA DICIEMBREAF



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

- Guantes de cuero.
- Botas de seguridad
- Cinturdn de seguridad clase C.

9.2. Torreta de hormigonado

Entiéndase como tal una pequefia plataforma auxiliar que suele utilizarse como ayuda para guiar el cubo o cangilon de la
grda durante las operaciones de hormigonado de pilares o de elementos de cierta singularidad.

Tenga presente que es costumbre que los carpinteros encofradores se fabriquen una plataforma de madera que, ademas
de no cumplir con lo legislado, se trafa generalmenfe de un artilugio sin niveles de seguridad aceptables.

A) Riesgos detectables méas comunes.

- C(aidas de personas a distinto nivel.

- Golpes por el cangilon de la grda.

- Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.
- Ofros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 110 por 110 m. (lo minimo necesario para la
estancia de dos hombres).

- La plataforma dispondré de una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos, barra
intermedia y un rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

- El ascenso y descenso de la plataforma se realizard a través de una escalera.

- El acceso a la plataforma se cerrard mediante una cadena o barra siempre que permanezcan personas
sobre ella.

- Se prohibe el transporte de personas o de objefos sobre las plataformas de los castilletes de
hormigonado durante sus cambios de posicion, en prevencion del riesgo de caida.

- Los castilletes de hormigonado se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara
de trabajo situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicion mas
favorable y mas segura.

C) Prendas de protfeccion personal recomendables.

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- (alzado anfideslizante.

- (Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

9.3. Escaleras de mano

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su enfidad.
Suele ser objeto de prefabricacion rudimentaria en especial al comienzo de la obra o durante la fase de estructura.
Estas practicas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirlas en la obra.

A) Riesgos detectables mas comunes.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinfo nivel.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etfc.).

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de
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plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc).
Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

De aplicacion al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni
nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no
oculten los posibles defectos.

De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su
seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de
la infemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de madera o metal.

Las escaleras de fijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de
seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de
limitacion de aperftura maxima.

Las escaleras de tijera se utfilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima
apertura par no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizardan a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de
trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Gltimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontfales.

Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estarédn firmemente amarradas en su extremo superior al
objeto o esfructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de
la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kgs. sobre las
escaleras de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes
que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se
prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara
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frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.
C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- (Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- (alzado antideslizante.

- Cinturdn de seguridad clase A o C.

9.5. Puntales

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero encofrador, bien por el peonaje. El conocimiento
del uso correcto de este Gtil auxiliar esta en proporcion directa con el nivel de la seguridad.

A) Riesgos detectables mas comunes.

- (aida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
- (aida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

- C(aida desde altura de los puntales durante las maniobras de ftransporte elevado.
- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

- Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

- (Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

- Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

- Rotura del puntal por fatiga del material.

- Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).

- Deslizamiento del puntal por falta de acufamiento o de clavazon.

- Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

- Ofros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Gnico puntal en altura y fondo el
que desee, con la {nica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata
inferior.

- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asequrara mediante la hinca de pies derechos de
limitacion lateral.

- Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

- Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para
evifar derrames innecesarios.

- Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el
conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grda torre.

- Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre en
prevencion de sobreesfuerzos.

- Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas
instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

- Los fablones durmientes de apoyo de los puntales que deben frabajar inclinados con respecto a la vertical
seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablon.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido. Se prohibe
expresamente en esta obra las sobrecargas punfuales.

B.1. Normas o medidas prevenfivas fipo para el uso de puntales de madera.
- Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

- Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.
- Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.
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- Se acufiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base calvandose entre si.

- Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

- Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos (o fragmentos de puntal,
materiales diversos y asimilables), los puntales de madera.

- Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

B.2. Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.

- Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

- Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de oxido, pintados, con todos sus
componentes, etc.).

- Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

- Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

- Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

- Ropa de trabajo.

-  Guantes de cuero.

- Cinturén de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

9.6. Visera de proteccion del acceso a obra
Estas estaran formadas por una estructura metélica como elemento sustentante de los tablones, de anchura suficiente
para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del borde de forjado 2'5 m. y sefializandose
convenienfemente.
A) Riesgos detectables mas frecuentes.
- Desplome de la visera por mal aplomado de los puntales.
- Desplome de la estructura metélica por falta de rigidez de las uniones de los soportes.
- (aida de objetos a través de la visera por deficiente cuajado.
B) Normas o medidas preventivas tipo.
- Los apoyos de la visera, tanto en el suelo como en el forjado, se haran sobre durmientes de madera,
perfectamente nivelados.
- Los puntales metélicos estaran siempre perfectamente verticales y aplomados.
- Los tablones que forman la visera de proteccion se colocaran de forma que se garantice su inmovilidad o
deslizamiento, formando una superficie perfectamente cuajada.
C) Prendas de proteccion personal recomendables.
- Ropa de trabajo.
- (Casco de seguridad.
- (alzado antideslizanfe.
-  Guantes de cuero.
10. MAQUINARIA DE OBRA

10.1. Maquinaria en general

A) Riesgos detectables méas comunes.
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- Vuelcos.

- Hundimientos.

- Choques.

- Formacion de atmosferas agresivas o molestas.
- Ruido.

- Explosion e incendios.

- Atropellos.

- C(aidas a cualquier nivel.

- Atrapamientos.

- Cortes.

- (Golpes y proyecciones.

- Contfactos con la energia eléctrica.

- Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
- Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.
- Ofros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras
antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la
energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de éstas.

- Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maguina accionada mediante energia
eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

- Los engranajes de cualquier tfipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran cubiertos por
carcasas profectoras antiatrapamientfos.

- Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su reparacion.

- Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con la leyenda: -
MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR-.

- Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no especializado
especificamente en la maquina objeto de reparacion.

- Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de funcionamiento
irregular, se bloguearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los fusibles eléctricos.

- La misma persona que instale el lefrero de aviso de -MAQUINA AVERIADA-, serd la encargada de retirarlo,
en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

- Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una determinada méaquina o maquina-
herramienta.

- Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y firmes.

- La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en directriz vertical. Se
prohiben los tirones inclinados.

- Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de descenso.

- Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los accidentes por
falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

- Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se supliran mediante operarios que utilizando sefales
preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

- Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

- Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de
los ganchos, carga punta giro por interferencia.

- Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estaran provistos de limitadores de altura y del
peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en
el que se debe defener el giro o desplazamiento de la carga.

- Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transportes de cargas en
esta obra, estaran calculados expresamente en funcion de los solicitados para los que se los instala.

- La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada, siguiendo las
instrucciones del fabricante.
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- Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos metalicos,
para evitar deformaciones y cizalladuras.

- Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se inspeccionaran
como minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencion, que previa comunicacion al Jefe de Obra,
ordenara la sustitucion de aguellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

- Los ganchos de sujecion o sustentacion, seran de acero o de hierro forjado, provistos de pestillo de
seguridad.

- Se prohibe en esta obra, la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de redondos doblados.

- Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar.

- Todos los aparatos de izar estaran solidamente fundamentados, apoyados segdn las normas del fabricante.

- Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el inferior de jaulones, bateas, cubilotes y
asimilables.

- Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de tierra.

- Los carriles para desplazamiento de grlas estaran limitados, a una distancia de 1 m. de su término,
mediante ftopes de seguridad de final de carrera.

- Se mantendréd en buen estado la grasa de los cables de las grdas (montacargas, efc.).

- Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisara el buen estado del lastre y contrapeso de la gria torre,
dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

- Semanalmente, por el Servicio de Prevencion, se revisaran el buen estado de los cables confravienes
existentes en la obra, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de
obra.

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo régimen
de vientos superiores a los sefalados para ello, por el fabricante de la maquina.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Ofros.

10.2. Maquinaria para el movimiento de tierras en general
A) Riesgos detectables mas comunes.

- Vuelco.

- Atropello.

- Atrapamiento.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.).
- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- C(aidas al subir o bajar de la maguina.

- Ofros.

B) Normas o medidas preventivas tipo
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- Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de faros de marcha
hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, portico de seguridad antivuelco y antiimpactos
y un exfinfor.

- Las maquinas para el movimiento de tierras a utfilizar en esta obra, seran inspeccionadas diariamente
controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina
retroceso, transmisores, cadenas y neumaticos.

- Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la maguinaria de movimiento de tierras,
para evitar los riesgos por afropello.

- Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de tierras, para
evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

- Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en marcha, en
prevencion de riesgos innecesarios.

- Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes o
terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar
los riesgos por caida de la maquina.

- Se sefializaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de
trafico.

- Se prohibe en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas donde estan operando
las maguinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar
la maquinaria, o alejarla a otros tajos.

- Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Gafas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Botas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Botas de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eléstico antivibratorio.

10.3. Pala cargadora
A) Riesgos detectables méas comunes.

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Chogue contra otros vehiculos.

- Quemaduras (frabajos de mantenimiento).
- Atrapamientos.

- (aida de personas desde la maguina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

- No se admitiran en esta obra maguinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o portico de
seguridad.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maguina con el motor en marcha.

- Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.
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- La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible para poder desplazarse,
con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- A los maguinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, anfes
del inicio de los frabajos.

B.1) Normas de actuacion preventiva para los maguinistas.

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara
lesiones por caida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No trate de realizar -ajustes- con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir
lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes, o lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloguee la
magquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

- No libere los frenos de la maguina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

- Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por el fabricante de la
maquina.

C) Prendas de protfeccion personal recomendables.

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- (Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- (alzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

SBOZAARQUITECTURA DICIEMBREAF



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

10.4. Retroexcavadora
A) Riesgos detectables mas comunes.

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Chogue contra otros vehiculos.

- Quemaduras (frabajos de mantenimiento).
- Atrapamientos.

- (aida de personas desde la maguina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

- No se admitiran en esta obra maguinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o portico de
seguridad.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maguina con el motor en marcha.

- Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible para poder desplazarse,
con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- A los maguinistas de estas maquinas se les comunicard por escrito la siguiente normativa preventiva, antes
del inicio de los frabajos.

B.1) Normas de actuacion preventiva para los maquinistas.

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara
lesiones por caida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

- Suba y baje de la maguinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

- No salfe nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No tfrate de realizar -ajustes- con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir
lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes, o lesionarse.

- No trabaje con la maguina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el trabajo.

- Para eviftar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el mofor, ponga el freno de mano y bloguee la
magquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

- No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

- Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por el fabricante de la
maquina.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
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- Gafas antiproyecciones.

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- (alzado antideslizante.

- Botfas impermeables (terreno embarrado)

10.5. Camion basculante
A) Riesgos detectables méas comunes.

- Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
- Chogues contra otros vehiculos.

- Vuelco del camion.

- Caida (al subir o bajar de la caja).

- Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas condiciones de mantenimiento
y conservacion.

- La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.

- Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucién auxiliado por las sefiales de un miembro de
la obra.

- Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con
topes.

- Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el fabricante,
para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecerd fuera de la cabina durante la carga.

C) Prendas de protfeccion personal recomendables.
- Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camién y transitar por la obra).
- Ropa de trabajo.
- (alzado de seguridad.

10.6. Dumper

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacion de transportes de poco volumen (masas, escombros, tierras). Es una
maquina versatil y rapida.

Tomar precauciones, para que el conductor esté provisto de carné de conducir clase B como minimo, aungue no deba
transitar por la via plblica. Es mas seguro.

A) Riesgos detectables mas comunes.

- Vuelco de la maquina durante el vertido.
- Vuelco de la maquina en transito.
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- Atropello de personas.

- Choque por falta de visibilidad.

- C(aida de personas transportadas.

- Golpes con la manivela de puesta en marcha.
- Ofros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando frenazos
bruscos.

- Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos himedos y al 30% en
terrenos secos.

- Establecer unas vias de circulacion cémodas y libres de obstaculos sefializando las zonas peligrosas.

- En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70 cm. sobre las
partes mas salientes de los mismos.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de mano. Si esta en
pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

- En el vertido de tierras, u ofro material, junto a zanjas y taludes deberd colocarse un tope que impida el
avance del dumper mas alla de una distancia prudencial al borde del desnivel, teniendo en cuenta el angulo
natural del falud. Si la descarga es lateral, dicho tope se prolongard en el extremo mas proximo al sentido
de circulacion.

- En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que los demas dedos.

- La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes proximas a ella. Deben retirarse del
vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan su arranque, en prevencion de
que cualquier ofra persona no autorizado pueda utilizarlo.

- Se revisard la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y que no provoque
desequilibrio en la estabilidad del dumper.

- Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la vision del conductor.

- En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que
sobresalgan lateralmente del cubilete del dumper.

- Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dimperes a velocidades superiores a los 20 Km. por
hora.

- Los conductores de dimperes de esta obra estaran en posesion del carné de clase B, para poder ser
autorizados a su conduccion.

- El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara directamente
autorizado por personal responsable para su utilizacion y debera cumplir las normas de circulacion
establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendra al Cddigo de Circulacion.

- En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de su inmediato superior,
con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

- Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

- La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas por el
fabricante. - Es aconsejable la existencia de una manual de manftenimiento prevenfivo en el que se indiquen
las verificaciones, lubricacion y limpieza a realizar periddicamente en el vehiculo.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- (Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Botas de seguridad.

- Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
- Trajes para tiempo lluvioso.
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10.7. Grda Torre
A) Riesgos detectables mas comunes.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinfo nivel.

- Atrapamientos.

- Golpes por el manejo de herramientas y objefos pesados.
- Cortes.

- Sobreesfuerzos.

- Contfacto con la energia eléctrica.

- Vuelco o caida de la gria.

- Atropellos durante los desplazamientos por via.

- Derrame o desplome de la carga durante el transporfe.
- Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Las grias torre, se ubicaran en el lugar sefialado en los planos que completan este Estudio de Seguridad y
Salud.
- Las vias de las grdas a instalar en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones de seguridad:

a) Solera de hormigon sobre terreno compacto.

b) Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).

¢) Bien fundamentadas sobre una base sélida de hormigon.

d) Estaran perfectamente alineados y con una anchura constante a lo largo del recorrido.
e) Los railes seran de la misma seccion todos ellos y en su caso con desgaste uniforme.

- Los railes a montar en esta obra, se uniran a -testa- mediante doble presilla, una a cada lado, sujetas
mediante pasadores roscados a fuerca y cable de cobre que garantice la continuidad eléctrica.

- Bajo cada union de los railes se dispondra doble travesia muy proxima entre si; cada cabeza de rail
quedara unida a su travesia mediante quincialeras.

- Los railes de las grdas torre a instalar en esta obra, estaran rematados a 1 m. de distancia del final del
recorrido, y en sus cuatro extremos, por topes electrosoldados.

- Las vias de las grdas torre a instalar en esta obra, estaran conectadas a tierra.

- Las grlas torre a montar en esta obra, estaradn dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije
claramente la carga maxima admisible en punta.

- Las grdas forre a utilizar con esta obra, estaran dotadas de la escalerilla de ascension a la corona,
protegida con anillos de seguridad para disminuir el riesgo de caidas.

- Las grias torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador de seguridad, para anclar los
cinturones de seguridad a lo largo de la escalera interior de la forre.

- Las grdas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador para anclar los cinturones de
seguridad a todo lo largo de la pluma; desde los contrapesos a la punfa.

- Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, seran sustituidos de inmediato,
dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

- Las grias torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de ganchos de acero normalizados dotados con
pestillo de seguridad.

- Se prohibe en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la gria-
torre.

- En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grda torre, dejandose fuera de servicio en
veleta hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica.

- Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafiana, tarde, fin de semana), se realizaran en la gria torre las
siguientes maniobras:

a) lzar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.
b) Dejar la pluma en posicion veleta.
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¢) Poner los mandos a cero.

d) Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica). Esta
maniobra implica la desconexion previa del suministro eléctrico de la grda en el cuadro general de
la obra.

- Se paralizaran los trabajos con la grla torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores
deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

- El cableado de alimentacion eléctrica de la grda torre se realizara enterrandolo a un minimo de 40 cm. de
profundidad; el recorrido siempre permanecera sefializado. Los pasos de zona con transito de vehiculos se
protegeran mediante una cubricion a base de tablones enrasados en el pavimento.

- Las grdas torre a instalar en esta obra, estaran dotadas de mecanismos limitadores de carga (para el
gancho) y de desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencién del riesgo de vuelco.

- En esta obra esta previsto la instalacion de dos grlas torre que se solapan en su radio de accion. Para
evitar el riesgo de colision se instalardn a diferente altura y se les dotard de un dispositivo
electromecanico que garantice de forma técnica la imposibilidad de contacto entre ambas (limitador de giro).

- Los gruistas de esta obra siempre llevaran puesto un cinturon de seguridad clase C que amarraran al
punto sélido y seguro, ubicado segin los planos.

- Se prohibe expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gurisas, que trabajen sentados en los
bordes de los forjados o encaramandose sobre la estructura de la grda.

- El instalador de la grda emitird certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su
correcto montaje y funcionamiento.

- Las grbas cumpliran la normativa emanada de la Instruccion Técnica Complementaria del Reglamento de
Aparatos Elevadores B.0.E.7-7-88.

- Las grlas forre a instalar en esta obra, se monfaran siguiendo expresamente todas las maniobras que el
fabricante dé, sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad recomendados.

- A los maquinistas que deban manejar grlas torre en esta obra, se les comunicara por escrito la siguiente
normativa de actuacion; del recibi se dara cuenta al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion
de obra.

B.1) Normas preventivas para los operadores con gria torre (gurisas).

- SitGese en una zona de la construccidn que le ofrezca la maxima seguridad, comodidad y visibilidad; evitara
accidenfes.

- Si debe trabajar al borde de forjados o de cortes del terreno, pida que le instalen puntos fuerfes a los
que amarrar el cinturdn de seguridad. Estos puntos deben ser ajenos a la grda, de lo contrario si la gria
cae, caera usted con ella.

- No trabaje encaramado sobre la estructura de la gria, no es sequro.

- En todo momento debe tener la carga a la vista para evitar accidentes; en caso de quedar fuera de su
campo de vision, solicite la colaboracion de un sefalista. No corra riesgos innecesarios.

- Evite pasar cargas suspendidas sobre los tajos con hombres trabajando. Si debe realizar maniobras sobre
los tajos, avise para que sean desalojados.

- No trate de realizar -ajustes- en la botonera o en el cuadro eléctrico de la grda. Avise de las anomalias
al Servicio de Prevencion para que sean reparadas.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro eléctrico o a las estructuras de
la grda. Pueden accidentarse o ser origen de accidentes.

- No trabaje con la gria en situacion de averia o de semiaveria. Comunique al Servicio de Prevencion las
anomalias para que sean reparadas y deje fuera de servicio la grda.

- Elimine de su dieta de obra totalmente las bebidas alcohdlicas, manejara con seguridad la gria.

- Si debe manipular por cualquier causa el sistema eléctrico, cerciorese primero de que esta cortado en el
cuadro general, y colgado del interruptor o similar un letrero con la siguiente leyenda: -NO CONECTAR,
HOMBRES TRABAJANDO EN LA GRUA-

- No intentfe izar cargas que por alguna causa estén adheridas al suelo. Puede hacer caer la gria.

- No intenfe -arrastrar- cargas mediante tensiones inclinadas del cable. Puede hacer caer la gria.

- No intente balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas. Pone en riesgo la caida a sus
companeros que la reciben.

- No puentee o elimine, los mecanismos de seguridad eléctrica de la grda.
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Cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la maxima altura posible el gancho. Ponga el
carro portor lo mas proximo posible a la torre; deje la pluma en veleta y desconecte la energia eléctrica.
No deje suspendidos objetos del gancho de la gria durante las noches o fines de semana. Esos objetos que
se desea no sean robados, deben ser resguardados en los almacenes, no colgados del gancho.

No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus companero durante el transporte y causar
lesiones.

No permita la utilizacion de eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del gancho de la gria.
Evitard accidentes.

Comunique inmediatamente al Servicio de Prevencion la rotura del pestillo de seguridad del gancho, para su
reparacion inmediata y deje entre tanto la gria fuera de servicio; evitara accidentes.

No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para el modelo de gria
que usted utiliza, puede hacerla caer.

No rebase la limitacion de carga prevista para los desplazamientos del carro portor sobre la pluma, puede
hacer desplomarse la gria.

No izar ninguna carga, sin haberse cerciorado de que estan instalados los aprietos chasis. Considere
siempre, que esta accion aumenta la seguridad de gréa.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

C.1. Para el gruista.

C.2. Para los

Casco de polietileno.

Ropa de frabajo.

Ropa de abrigo.

Botas de seguridad.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
Cinturén de seguridad clase.

oficiales de mantenimiento y montadores.

Casco de polietileno con barbuquejo.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Botas aislantes de la electricidad.
Guantes aislantes de la electricidad.
Guantes de cuero.

Cinturon de seguridad clase C.

10.8. Hormigonera eléctrica.

A) Riesgos defectables mas frecuentes.

Atrapamientos (paletas, engranajes, efc.)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los planos de organizacion de
obra.

Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metalica los organos de
transmisién correas, corona y engranajes, para evitar los riesgos de atrapamiento.

Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.
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- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco, en prevencion del
riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la
hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- (Casco de polietileno.

- Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

- Trajes impermeables.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

10.9. Sierra circular de mesa

Se frata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente, que suele utilizar cualquiera
que la necesite.

A) Riesgos detectables mas comunes.

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Atrapamientos.

- Proyeccién de particulas.

- Emisién de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.
- Ofros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como norma
general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes o
barandillas, petos de remate, etc.).

- Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de
proteccion:

a) Carcasa de cubricion del disco.

b)  Cuchillo divisor del corte.

c) Empujador de la pieza a cortar y guia.

d) Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
e) Interruptor de estanco.

f) Toma de tierra.

- Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la grda las mesas de sierra
durante los periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por personal especializado para tal
menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

- La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucidn, para evitar los
riesgos eléctricos.

- Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos.

- Se limpiarad de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante
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barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de
vertido).

- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o
para corfe ceramico), se le enftregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se
entregara al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

B.1) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexion a tierra, en caso
afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus
manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la trisca.
El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera no pasa,
el cuchillo divisor esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

- Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que sea
reparada. No infenfte realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algin diente.

- Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de sequridad antiproyeccion de
particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede
fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

B.2) En el corte de piezas ceramicas:

- Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion
que se cambie por ofro nuevo.

- Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre protegido con una
mascarilla de filtro mecanico recambiable.

- Efectle el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas perniciosas.

- Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

() Prendas de protfeccion personal recomendables.

- Casco de polietileno.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himeda se utilizara:
- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.
- Polainas impermeables.
- Mandil impermeable.
- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.
10.10.  Vibrador

A) Riesgos detectables méas comunes.

- Descargas eléctricas.
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- C(aidas desde altura durante su manejo.
- C(aidas a distinto nivel del vibrador.

- Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
- Vibraciones.

B) Normas preventivas tipo.

- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

- Se procederd a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

- El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de
los operarios.

- Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

C) Protecciones personales recomendables.

- Ropa de tfrabajo.

- (Casco de poliefileno.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccion contra salpicaduras.

10.11.  Soldadura eléctrica
A) Riesgos detectables mas comunes.

- (Caida desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamiento de manos por objefos pesados.

- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
- Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
- Quemaduras.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Proyeccion de particulas.

- Ofros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos
punzanfes.

- Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del
riesgo eléctrico.

- Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion en material aislante de la
elecfricidad.

- Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en prevencion del
riesgo eléctrico.

- El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

- A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregarad la siguiente lista de medidas
preventivas; del recibi se dara cuenta a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra.

B.1) Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:
- Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la
pantalla de mano siempre que suelde.

- No mire directamente al arco voltaico. La infensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los ojos.
- No pique el cordon de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden
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producirle graves lesiones en los ojos.

- No foque las piezas recienfemente soldadas; aunque le parezca lo confrario, pueden estar a femperafuras
que podrian producirle quemaduras serias.

- Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

- Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto de
trabajo. Les evitard quemaduras fortuitas.

- No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas evitara
accidenfes.

- Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos y
caidas.

- No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo de electrocucion.

- Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

- No anule la foma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- el disyuntor diferencial.
Avise al Servicio de Prevencion para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien
utilice ofro.

- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion (almuerzo o
comida, o desplazamiento a otro lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan empalmadas mediante
conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinfa aislante.

- No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se las
cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, profeja el empalme mediante forrillos
termorretractiles.

- Escoja el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.

- Cercibrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion.

- Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le parezcan incoémodas o
poco practicas. Considere que sdlo se pretende que usted no sufra accidentes.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
- Yelmo de soldador (casco-careta de proteccion).

- Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

- Gafas de sequridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Cinturdn de seguridad clase A y C.

10.12.  Maquinas de herramientas en general

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion apropiados para la utilizacion de pegquefas
herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, rozadoras, cepilladoras metalicas, sierras, efc., de una forma
muy genérica.

A) Riesgos detectables mas comunes.

- Cortes.

- Quemaduras.

- Golpes.

- Proyeccién de fragmentos.

- C(aida de objetos.

- Contfacto con la energia eléctrica.
- Vibraciones.
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- Ruido.
- Ofros.
B) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

- Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran profegidas eléctricamente mediante
doble aislamiento.

- Los motores eléctricos de las maguinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa y resguardos
propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

- Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte una
malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta transmision motriz,
impida el afrapamienfo de los operarios o de los objetos.

- Las maguinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al Servicio de Prevencion para su
reparacion.

- Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa
anfiproyecciones.

- Las magquinas herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendréan
sus carcasas de profeccion de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinacion con
los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

- En ambientes himedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas con doble aislamiento,
se realizara mediante conexion a fransformadores a 24 V.

- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o en marcha
aunque sea con movimiento residual en evitacion de accidentes.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de sequridad.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla filtrante.

- Mascara antipolvo con filtro mecanico o especifico recambiable.

10.13.  Oxicorte
A) Riesgos defectables mas comunes.

- Caida desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos enfre objetos.

- Aplastamientos de manos y/o pies por objefos pesados.
- Quemaduras.

- Explosion (refroceso de llama).

- Incendio.

- Heridas en los ojos por cuerpos extranos.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

- Ofros.
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B) Normas o medidas preventivas tipo.

- El suministro y fransporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se efectuard
segln las siguienfes condiciones:
a) Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.
b) No se mezclaran botellas de gases distintos.
c) Se transporfaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evitar vuelcos
durante el fransporte.
d) Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas
vacias.

- El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuard mediante carros
portabotellas de seguridad.

- En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

- Se prohibe en esta obra, la ufilizacion de botellas o bombonas de gases licuados en posicion horizontal o
en angulo menor 459,

- Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas o bombonas de
gases licuados.

- Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano), con
distribucion expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

- Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados de vélvulas
antirretroceso de llama, en prevencion del riesgo de explosion. Dichas valvulas se instalardn en ambas
conducciones y tanto a la salida de las botellas, como a la entrada del soplete.

- A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregard el siguiente documento de
prevencion dando cuenta de la entrega al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

B.1) Normas de prevencién de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.

- Utilice siempre carros portabotellas, realizard el trabajo con mayor seguridad y comodidad.

- Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminard posibilidades de accidentes.

- Por incomodas que puedan parecerle las prendas de proteccion personal, estan ideadas para conservar su
salud. Utilice todas aquellas que el Servicio de Prevencion le recomiende. Evitara lesiones.

- No incline las bofellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

- No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma descontrolada.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las conexiones de las
mangueras, evitara accidentes.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas antirretroceso, evitara
posibles explosiones.

- Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presion en un recipiente con agua;
las burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras nuevas sin fugas.

- No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y llévelo a un
lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los trabajadores.

- Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la bofella. Si utiliza ofro fipo de herramienta
puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia no podra controlar la
situacion.

- No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara posibles explosiones.

- No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un portamecheros al Servicio de Prevencion.

- Estudie o pida que le indiguen cual es la frayectoria mas adecuada y segura para que usted tienda la
manguera. Evitard accidentes, considere siempre que un compafiero, pueda tropezar y caer por culpa de las
mangueras.

- Una ente si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejarad con mayor seguridad y
comodidad.

- No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de
coloracion le ayudara a controlar la situacion.

- No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que confengan cobre: por poco que le parezca gue
contienen, sera suficiente para que se produzca reaccion quimica y se forme un compuesto explosivo. El
acefiluro de cobre.
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- Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla protectora y aseglrese de
que le dan los filtros especificos quimicos, para los compuestos de la pintura que va usted a quemar. No
corra riesgos innecesarios.

- Si debe soldar sobre elemenftos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un local bien
ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

- Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizara el trabajo de
forma mas comodo y ordenada y evitard accidentes.

- No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y botellas. No fume en
el almacén de las botellas. No lo dude, el que usted y los demas no fumen en las situaciones y lugares
citados, evitara la posibilidad de graves accidentes y sus pulmones se lo agradeceran.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

- Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

- Pantalla de proteccion de sustentacion manual.

-  Guantes de cuero.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Ropa de trabajo

- Cinturén de seguridad clases A o C segin las necesidades y riesgos a prevenir.

10.14.  Herramientas manuales
A) Riesgos detectables mas comunes.

- Golpes en las manos y los pies.
- Cortes en las manos.

- Proyeccion de particulas.

- C(aidas al mismo nivel.

- C(aidas a distinto nivel.

B) Normas o medidas preventiva tipo.

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evifar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

- Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de
utilizar.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Cascos.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Ropa de tfrabajo.

- Gafas confra proyeccion de particulas.
- Cinturones de seguridad.

1 RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS
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No se puede eliminar el riesgo de caida a distinto nivel en la ejecucion de la estructura y cubierta, la medida preventiva
deberd ser la colocacion de redes.

12. TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES
ANEXO Il DEL RD 1627/97%
Relacion no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de los trabajadores

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por las
particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el enftorno del puesto
de trabajo.

2. Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo de especial gravedad, o
para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.

3. Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a la delimitacion
de zonas controladas o vigiladas.

L. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

5. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

6. Obras de excavacion de tineles, pozos y ofros trabajos que supongan movimientos de tierra subterraneos.

7. Trabajos realizados en inmersion con equipo subacuatico.

8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

9. Trabajos que impliguen el uso de explosivos.

10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados

13. CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES
131 Criterios de utilizacion de los medios de seguridad

Se contempla en este apartado la realizacion, en condiciones de seguridad y salud, de los trabajos de entretenimiento,
conservacion y mantenimiento, durante el proceso de explotacion y de la vida Gtil del edificio objeto de este estudio,
eliminando los posibles riesgos en los mismos.

La utilizacién de los medios de seguridad del edificio respondera a las necesidades de cada momento surgidas durante la
gjecucion de los cuidados, repasos, reparaciones o actividades de manutencion que durante el proceso de explotacion del
edificio se lleven a cabo.

Las previstas en ese apartado y los siguientes son las idoneas para las actuales circunstancias del edificio, y deberan
adaptarse en el futuro a posibles modificaciones o alteraciones del inmueble y a las nuevas tecnologias.

Por tanto el responsable, encargado de la Propiedad, de la programacion periddica de estas actividades, en sus
previsiones de actuacion ordenard para cada situacion, cuando lo estime necesario, el empleo de estos medios, previa la
comprobacion periddica de su funcionalidad.

13.2. Trabajos en locales interiores.
Trabajos realizados en:

- Sotano

- Gargje

- Planta de vivienda

- Escaleras
- Dem3s locales de interior
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Ademas de las medidas propias de seguridad en funcion de la actividad en el interior del local realizada, se prevera con
caracter general para cualquier caso:

Ventilacion natural adecuada para los trabajos de mantenimiento.

Se esmerara el orden y la limpieza, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

La iluminacion no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con mango aislante, vy
rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el conexionado de cables, sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de aperfura, para evitar los riesgos por frabajos realizados sobre superficies inseguras vy
esfrechas.

Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los
riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriguetas,
en lugares con riesgo de caida desde altura durante los frabajos de electricidad, si antes no se han
instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Se prohibe durante el desarrollo de toda la obra, arrojar escombros fuera de las canalizaciones habilitadas
a fal fin.

Al finalizar la jornada, se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, herramientas, grapadoras, y demas
maquinaria manual, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Los andamios utilizados durante las operaciones de mantenimiento y reparacion de locales interiores,
sequiran las prescripciones dictadas para los mismos en este estudio de seguridad.

13.3. Trabajos en exteriores.

Trabajos en azoteas o tejados. Estan indicados en los planos, los ganchos de sujecion para los posibles trabajos
posteriores de reparacion.

13.3.1.  Cubiertas inclinadas de tejas :

El trabajo en tales circunstancias deberd realizarse atendiendo a las siguientes medidas preventivas:

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

El personal encargado de la reparacion de la cubierta sera conocedor del sistema constructivo mas correcto
a poner en practica, en prevencion de los riesgos por impericia.

Se tendera, unido a dos puntos fuertes instalados en las limatesas, un cable de acero de seguridad en el
que anclar el fiador del cinturén de seguridad, durante la ejecucion de las labores sobre los faldones de la
cubierta.

El riesgo de caida de altura se controlara manteniendo los andamios metalicos apoyados de construccion
del cerramiento. En la coronacion de los mismos, bajo cota de alero, (o canaldn), y sin dejar separacion
con la fachada, se dispondra una plataforma sélida (tablones de madera trabados o de las piezas
especiales metalicas para forma plataformas de trabajo en andamios tubulares existentes en el mercado),
recercado de una barandilla sdlida cuajada, (tablestacado, tableros de T.P. reforzados), que sobrepasen en 1
m. la cota de limite del alero.

El riesgo de caida de altura se controlard construyendo la plataforma descrita en la medida preventiva
anterior sobre tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada, no dejara huecos
libres enfre la fachada y la plataforma de trabajo.

El acceso a los planos inclinados se ejecutara mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la altura
a salvar.

La comunicacion y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolverd mediante pasarelas
emplintadas inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizonfales.

Las tejas se izaran mediante plataformas emplintadas mediante el gancho de la grda, sin romper los flejes,
(o paquetes de plastico) en los que son suministradas por el fabricante, en prevencion de los accidentes
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por derrame de la carga.

- Las tejas se acopiaran repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

- Las fejas sueltas, (rotos los paquetes), se izaran mediante plataformas emplintadas y enjauladas en
prevencion de derrames innecesarios.

- Las tejas, se descargaran para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre plataformas
horizontales montadas sobre plintos en cuiia que absorban la pendiente.

- Las bateas, (o plataformas de izado), serdn gobernadas para su recepcion mediante cabos, nunca
directamente con las manos, en prevencion de golpes y de atrapamientos.

- Se suspenderan los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h., en prevencion del
riesgo de caida de personas u objefos.

- Los rollos de tela asfalfica se repartiran uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para evitar que
rueden y ordenados por zonas de frabajo.

- Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos
seguros.

13.3.2.  Cubiertas de azoteas:

El trabajo en tales circunstancias debera realizarse atendiendo a las siguientes medidas preventivas:

- Se estableceran caminos de circulacion sobre las zonas en proceso de fraguado, o de endurecimiento,
formados por una anchura de 60 cm.

- Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenardn al 50% para evitar derrames
innecesarios.

- Los acopios de material bituminoso se repartiran en cubierta, evitando las sobrecargas puntuales.

- El pavimento de la cubierta se izara sobre plataformas emplintadas empaquetados seglin son servidos por
el fabricante, perfectamente apilados y nivelados los paquefes y atado el conjunfo a la plataforma de
izado para evitar derrames durante el transporte.

- En todo momento se mantendra limpia y libre de obstaculos que dificulten la circulacion o los trabajos, la
cubierta que se ejecuta.

- Los plasticos, cartdon, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se recogeran
inmediatamente que se hayan abierfo los paguetes, par su eliminacion posterior

13.3.3.  Trabajos de cerramientos y fachadas:

El tipo de andamio a utilizar es movil. Las medidas de seguridad son las descritas anteriormente para este tipo de
andamiajes. Las esperas en cubierta para el anclaje de los andamios moviles, estan sefalizadas en los planos.

Las medidas preventivas a adoptar para reparaciones posteriores son :

- Los huecos en cerramientos, permaneceran constantemente protegidos.

- Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

- Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascofes de ladrillo) periddicamente, para evitar las
acumulaciones innecesarias.

- La introduccion de materiales en las plantas con la ayuda de la grda se realizara por medio de plataformas
voladas, distribuidas en obra segidn plano.

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion del riesgo
de caida al vacio.

- El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C) con las que lo
suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

- El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas,
vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

- La ceramica paletizada transportada con grlia, se gobernard mediante cabos amarrados a la base de la
plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o caidas
al vacio por péndulo de la carga.

- Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de paletfs, se realizara proximo a cada
pilar para evitar las sobrecargas de la esfructura en los lugares de menor resistencia.
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- Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para
evitar el riesgo de pisadas sobre materiales, ubicandose aquellas segin plano.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores.

- Se prohibe trabajar junto a los parametros recién levantados antes de transcurridas 48 horas. Si
existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

- Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a
instalar una proteccion soélida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesafios
sélidos horizontales, segin el detalle de los planos.

13.4. Trabajos en instalaciones, ascensores y equipos.

13.4.1 Trabajos en instalaciones.

Se indica en planos, el paso de instalaciones, la ubicacion de contadores, la red de agua potable, de saneamiento, para
posibles frabajos de manfenimiento.

Las maquinas incorporadas al edificio, asi como los manuales de mantenimiento de las mismas estan sefializados en los
planos.

Para instalaciones eléctricas se adoptaran las siguientes medidas preventivas:

- Se esmerard el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

- La iluminacion no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

- La iluminacién mediante portatiles se efectuard utilizando portaldmparas estancos con mango aislante, y
rejilla de proteccion de la bombilla.

- Se prohibe el conexionado de cables, sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utfilizar, seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por frabajos realizados sobre superficies inseguras vy
esfrechas.

- Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los
riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y esfrechas.

- Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriguetas,
en lugares con riesgo de caida desde altura durante los frabajos de electricidad, si anfes no se han
instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contractos con la energia eléctrica.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, profecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Para instalaciones de fontaneria y aparatos sanitarios se adoptaran las siguientes medidas preventivas:

- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance,
apilando el escombro para su vertido por las frompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objefos.

- La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel
del pavimento, en torno a los 2 m.

- La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de seguridad con
mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

- Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se confrolara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

- Las botellas (o bombonas) de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

- Se evitara soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.
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- Se confrolara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

13.4.2.  Trabajos en Ascensores o equipos.

No procede en la edificacion proyectada

13.4.3.  Trabajos en equipos sin reglamentar.

En aquellos equipos eléctricos que estén sin reglamentar, tales como el motor de apertura y cierre de
aparcamientos, se dispondra de interruptores de seguridad que permitan interrumpir el paso de corriente eléctrica para
su manipulacion. Antes de procederse a la manipulacion, debera comprobarse el perfecto funcionamiento del interruptor.

14, LIMITACIONES DE USO DEL EDIFICIO.

Durante el uso del edificio se evitaran aguellas actuaciones que puedan alterar las condiciones iniciales para las que fue
previsto y, por tanto, producir deferioros o modificaciones substanciosas en su funcionalidad.

15. PRECAUCIONES, CUIDADOS Y MANUTENCION.
15.1. Cimentacion y contenciones.
No se cambiaran las caracteristicas formales de la cimentacion.

Cuidados:
- Vigilar e inspeccionar posibles lesiones de la cimentacion.
- Comprobar y vigilar el estado de relleno de juntas en la entrada de acometidas y tubos de salida de agua.

Mantenimiento:
- Material de relleno de juntas.

15.2. Estructuras.

Se evitara las humildades perniciosas, permanentes o habituales.
No se deberan variar las secciones de los elementos estructurales.
No se variara la hipotesis de carga.

No se deberan sobrepasar las sobrecargas previstas.

Se prohibe la apertura de huecos en forjados.

Cuidados:
- Vigilar la aparicion de grietas, flechas, desplomes o cualquier anomalia.
- Vigilar el estado de los materiales.
- Limpieza de los elementos estrucfurales vistos.
- Comprobar el estado y relleno de juntas.

Mantenimiento:
- Material de relleno de juntas
- Productos de limpieza.

15.3. Cerramientos
No se deberan fijar elementos ni carga o transmitir empujes sobre el cerramiento.
Evitar humedades perniciosas permanentes o habifuales.

No efectuar rozas que disminuyan sensiblemente la seccion del cerramiento.
No abrir huecos en los cerramientos.
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Vigilar la aparicion de grietas, desplomes o cualquier ofra anomalia.
Vigilar el estado de los materiales.

Comprobar el estado de relleno de juntas y material de sellado.
Limpieza de fachadas.

Mantenimiento:

Material de relleno de juntas y material de sellado.
Productos de limpieza.

15.4. Cubiertas.

No se permite cambiar las caracteristicas formales ni modificar las solicitaciones o sobrepasar las sobrecargas

previstas.

No situar elementos que dificulten el normal desaglie de la cubierta.
No recibir elementos que perforen la impermeabilizacion.

Cuidados:

Manutencion:

Comprobacion de los faldones y limatesas.

Limpieza periddica de canalones, limahoyas, cazoletas y sumideros.
Vigilar el estado de los materiales.

Inspeccion del estado del pavimento del patio de luces.

Inspeccion del estado de los baberos y vierteaguas.

Comprobacion del estado de relleno de juntas.

Limpieza del pavimento del patio de luces.

Material de relleno de juntas.
Productos de limpieza.

15.5. Particiones.

Cuidados:

No se colgaran elementos pesados ni se cargara o transmitira empujes sobre las particiones.
Evitar humedades perniciosas permanentes o habituales.

No efectuar rozas que disminuyen sensiblemente la seccion.

No abrir huecos.

Vigilar la aparicion de grietas, despojes o cualquier ofra anomalia.
Vigilar el estado de los materiales.
Limpieza periddica.

Mantenimiento:

Material de engrase de elementos méviles
Productos de limpieza.

15.6. Carpinteria.

No apoyar sobre la carpinteria elementos que puedan dafarla.
No modificar su forma ni sujetar sobre ella elementos extranos a la misma.

Cuidados:

Comprobar la estanqueidad en carpinterias exteriores.

Comprobar y vigilar el estado de drenajes y dispositivos de apertura y cierre de venfanas, puertas y
lucernarios.

Comprobar la sujecion de los vidrios.
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- Limpieza.

Mantenimiento:
- Material de engrase de herrajes y dispositivos de aperfura y cierre.
- Masillas, burlefes y perfiles de sellado.
- Productos de limpieza.

15.%. Defensas.

No apoyar sobre barandillas elementos para subir cargas.
No fijar sobre barandillas elementos pesados, tales como maceteros poleas, etc.
Cuidados:

- Inspeccionar uniones de anclajes y fijaciones de barandillas.

- Comprobar el funcionamiento de persianas y cierres.

- Vigilar el estado de los materiales.

- Limpieza.

Mantenimiento:
- Repintado periddico.
- Productos de limpieza.

15.8. Revestimientos de paramentos y fechos.

No sujetar elementos en el revestimiento.

Evitar humedades perniciosas en revestimientos no impermeables.
Evitar roces y punzonamientos no impermeables.

Evitar roces y punzonamientos.

Cuidados:
- Vigilar el estado de los materiales del revestimiento.
- Vigilar la adherencia o fijacion al soporte.
- Comprobar el estado de guardavivos y molduras.
- Limpieza.

Mantenimiento:
- Productos de limpieza.

15.9. Revestimientos de suelos y escaleras.

Evitar humedades perniciosas en revestimientos no impermeables.
Evitar roces y punzonamientos.
Evitar confactos con productos que detferioren su superficie.

Cuidados:
- Limpieza.
- Comprobar el estado y relleno de juntas, cubrejuntas, rodapiés y cantones.
- Vigilar el estado de los materiales y su fijacion al soporte.
Mantenimiento:
- Material de relleno de juntas.
- Productos de limpieza.

15.10. Instalaciones de audiovisuales.
No se realizardn modificaciones en la instalacion.

No manipular la instalacion por personal no especializado.
Evitar humedades perniciosas permanentes o habifuales.
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Cuidados:
- Comprobar la fijacion de los mastiles de antena.
- Comprobar el estado de las conexiones en punfos de regisfro.
- Comprobar la llegada de seriales.
- Vigilar el estado de materiales.
- Inspeccionar los elemenfos fijos de seguridad tales como ganchos de servicio, escaleras de pafes,
pasarelas, etc.

15.11. Instalaciones de fontaneria.

Cerrar o vaciar sectores afectados antes de manipular la red.
Evitar modificaciones de la instalacion.

No utilizar la red como bajante de puesfa a fierra.

Cerrar el suministro de agua en ausencias prolongadas.

Cuidados:
- Comprobar las llaves de desagie.
- Comprobar la estanqueidad de la red.
- Comprobar la estanqueidad de la valvuleria de la instalacion.
- Verificar el funcionamiento de los grupos de presion.
- Verificar el estado de las valvulas de retencion.
- Vigilar el estado de los materiales.

Mantenimiento:
- Material de empaquetaduras y lubricacion de valvuleria.
- Suministro de agua.
- Suministro de energia eléctrica.

15.12.  Instalaciones de evacuacién de agua.

No verter productos agresivos ni biodegradables a la red general sin fratamiento.
Evitar modificaciones en la red.

Cuidados:
- Limpieza de arquefas y sumideros.
- Comprobar el funcionamiento de los cierres hidraulicos.
- Vigilara la estanqueidad de la red.
- Vigilancia e inspeccion del estado de los materiales.

Mantenimiento:
- Productos de limpieza.

15.13.  Instalaciones de evacuacion de humos, gases y ventilacion.

Evitar modificaciones en la instalacion.
No conectar nuevas salidas a conductos en servicio.
No condenar ni cerrar las rejillas de enfrada o salida de aire.
Cuidados:
- Comprobar la estanqueidad de la conduccion.
- Limpieza de conductos, rejillas y extractores.
- Comprobar el funcionamiento de los extractores.
- Vigilar el estado de los materiales.
- Inspeccionar los elementos fijos de seguridad tales como ganchos de servicio, escalera de pates, pasarelas,
efc.
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Mantenimiento:
- Material de lubrificacion de extractores.
- Suministro de energia eléctrica.
- Productos de limpieza.

15.14.  Instalaciones de electricidad y alumbrado.
Evitar modificaciones en la instalacion.
15.15. Instalaciones de ascensores.

No utilizar el camarin por un nimero de personas o carga superior al indicado.
No manipular la instalacion por personal no especializado.

Cuidados:
- Inspeccién de cables, guias, grupo tractor, etfc.
- Comprobacion del funcionamiento de la instalacion.
- Comprobar el funcionamienfo de las puertas.
- Vigilar el estado de los materiales.
- Limpieza de recinto, camarin y foso.

Mantenimiento:
- Material de engrase de elementos moviles y guias.
- Suministro de energia eléctrica.
- Productos de limpieza.

15.16.  Instalacion de proteccion contra incendios.

Evitar modificaciones en las instalaciones.
No condenar los accesos a los elementos de la instalacion.

Cuidados:
- Comprobar el estado, situacion y accesibilidad de los extintores.
- Comprobar el alumbrado de emergencia y sefalizacion.
- Vigilar el estado de los materiales.

Mantenimiento:

- Recarga de exfintores hidricos y de espuma.
- Suministro de energia eléctrica.
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16. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS

El dGnico riesgo catastrofico previsto es el incendio. Normalmente los restantes riesgos, como son inundaciones, frio
intenso, fuertes nevadas, movimientos sismicos, vendavales, efc. no pueden ser previstos. Debiendo en tales casos
suspenderse foda actividad de la obra, previo aseguramiento en la medida de lo posible y siempre dependiendo del factor
sorpresa, de que la maquinaria de obra, andamios y demas elementos estén debidamente anclados, sujetos y/o
protegidos, garantizando la imposibilidad de los mismos de provocar accidenftes directos e indirectos sobre las personas y
bienes.

A) Riesgo de incendios.

No se espera la acumulacion de materiales con alta carga de fuego. El riesgo considerado posible se cubrira con las
siguientes medidas:

- Realizacion de revisiones periodicas a la instalacion eléctrica de la obra.
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17 SENALES DE OBRA

A continuacion de muestran sefiales de obra y su significado.

SENALES DE ADVERTENCIA (Hoja |
SIGNIFICADO it 2 "
DE LA SERAL SIMBOLO SIM%%LO DE DE SENAL DE SEGURIDAD
RIESGO DE
INCENDIO NEGRO | AMARLIO | NEGRO &
MATERIAS
INFLAMABLES

MATERIAS
EXPLOSIVAS

1t

NEGRO | AMARILLO | NEGRO

Establecimiento de los dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 mefros:

L?
>0

Siendo L la distancia en mefros desde donde se puede ver la sefial y S lo superficie en metros de la sefal,
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SENALES DE SEGURIDAD (UNE 81.501)

COLORES
s[gﬂfs’%ff SIMBOLO DEL D D SEAL DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
PROHIBIDO NEGRO | ROJO | BIANCO .
FUMAR
PROHIBIDO
APAGAR NEGRO | RO | BIANCO
CONAGUA
PROHIBIDO
FUMARY
i NEGRO | ROIO | BIANCO
DESNUDAS
AGUA
ORI NEGRO | ROIO | BIANCO ®
PROHIBIDO
PASARNALOS NEGRO | ROIO | BIANCO
PEATONES

Establecimiento de los dimensiones de una sefiol hosto una distancia de 50 metros:

55k
272000

Siendo L la distancia en mefros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de o sefial.
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COLORES
mﬂg&o SIMBOLO DEL DE DE SEAL DE ADVERTENCIA
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
CADAS AL NEGRO | AMARLLO | NEGRO
MISMO NIVEL
ALTAPRESION NEGRO | AMARILO | NEGRO
A NEGRO | AMARILO | NEGRO
TEMPERATURA
BAIA NEGRO | AMARLLO | NEGRO
TEMPERATURA
RADIACIONES
e NEGRO | AMARILO | NEGRO
CARRETILLAS
DE NEGRO | AMARILO | NEGRO
MANUTENCION

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:

§>

Siendo L la distancio en metros desde donde se puede ver la sefiol y § la superficie en metros de la sedil.
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SENALES DE SALVAMENTO

COLORES

SIGNIFICADO
DE LA SENAL

SIMBOLO DEL
SIMBOLO

DE DE
SEGURIDAD | CONTRASTE

SENAL DE SEGURIDAD

EQUIPO DE
AUNLIOS

BIANCO

LOCALZACION
DE PRIMEROS

BLANCO

DIRECCION
HACIA PRIMEROS

VERDE

LOCALIZACION
SALUDADE
SOCORRO

HACIA SALIDA
DE SOCORRO

BLANCO

BLANCO

LOCAZACION
DUCHA DE

d

VERDE

Establecimiento de los dimensiones de una sefial hasta una distancio de 50 metros:

§5 L
> 72000

Siendo L o distancia en metrosd desde donde se puede ve la sefial y SD lo superficie en metros de fo sefiol.
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COLORES
sgﬂm SIMBOLO DEL DE DE ELEMENTO DE SERALIZACION
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
® ROIO
SEMAFOROS ® AMBAR | AMARILO | ROIO
@ NEGRO

CURVA

PELIGROSA ( NEGRO | AMARILO | ROJO

ADERECHA

CURVA

PELIGROSA \ NEGRO | AMARILLO | ROJO

AIZQUIERDA

CURVAS

PELIGROSAS ﬁ NEGRO | AWARILLO | ROJO

ADERECHAS

CURVAS

PELIGROSAS h NEGRO | AWARLLO | ROJO

AIZQUIERDAS

PERFIL

RREGULAR iRt NEGRO | AMARLIO | RaIO A
RESALTO L o NEGRO | AMARILO | ROJO A
BADEN Bl NEGRO | AMARLLO | ROJO A
ESTRECHAMIENTO

ey " NEGRO | AMARLIO | ROJO A
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SENALES DE PELIGRO (Hoja Il

COLORES
Sbfﬂ@'f SIBOLO DEL D DE FLEMENTO DE SENALIZACION
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
EXTRECHAMIENTO I ‘ NEGRO | AMARLLO | ROIO
EXTRECHAMIENTO ’ I NEGRO | AMARILO | ROJO

OBREROS E -
il GRO | AWARLLO | ROJO

SUELO § NEGRO | AMARLLO | ROIO

DESLIZANTE

DOBLE NEGRO | AMARLLO | ROJO
SENTIDO ‘v ‘t

PELIGRO
DR NEGRO | AMARLLO | ROJO

RESALTO aé NEGRO | AMARILLO | ROIO

BADEN
) NEGRO | AMARLLO | ROIO

PRECAUCION NEGRO | AMARILO | ROIO

U4l didlidli-gi-gl >

D =D
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SENIALES DE REGLAMENTACION Y PRIORIDAD (Hoja |

COLORES

sg.mr S‘%&O SIMBOLO DEL DE DE ELEMENTO DE SERALZACION
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

PRIORIDAD

ALSENTIDO RO | awariio | roio

CONTRARIO HiceC

PRIORIDAD

RESPECTO AL ROIO

SENTIDO Nco | AL | BNCO

CONTRARIO

ENTRADA

PROHIBIDA ] AMARILO | ROIO | ROIO

ENTRADA

PROHIBIDAA
VEHICULOS DE s NEGRO | AMARLLO | ROIO
TRANSPORTE DE

MERCANCIAS

LIMITACION
0F PESO 5’5 v NEGRO | AMARLLO | ROIO

LIMTACION m
bt 23 & NEGRO | AMARILO | ROIO

I
-
2,
3,
©

v

LIMTACION

DEATURA 35m NEGRO | AMARILO | ROIO
V'
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SENALES DE REGLAMENTACION Y PRIORIDAD (Hoja Il

COLORES
sg&mcf:&o SIMBOLO DEL D DE ELEMENTO DE SERALZACION
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
VELOCIDAD
e 4 o NEGRO | AMARILO | ROJO
GRO
ALADERECHA NEGRO | AWARLLO | BIANCO
PROHBIDO
GRO
ALAZQUIERDA NEGRO | AMARLLO | ROJO
PROHIBIDO
ADELANTAMIENTO -
PROHIBIDO = =) NEGRO | AMARLLO | ROIO
ADELANTAMENTO
b - = NEGRO | AWARLIO | ROJO
ACAMIONES
ESTACONAWIENTO
o on | | o ®
SENTIDO
AT (;> BANCO | AZUL | BIANCO e
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SENALES DE INDICACION (Hoja I)

COLORES

SIMBOLO DEL DE DE ELEMENTO DE SENALIZACION
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

DE LA SENAL

REDUCCION DE
UN CARRIL POR
LADERECHA
(Ba2)

REDUCCION DE

UN CARRIL POR

AIZQUIERDA NEGRO | AMARILO | NEGRO
(Ba2)

REDUCCION DE
UN CARRIL POR
LA DERECHA

(2a1)

NEGRO | AMARILLO | NEGRO

REDUCCION DE
UN CARRIL POR
LAIZQUIERDA
(201)

NEGRO | AMARILO | NEGRO

FIN DE
LIMITACION DE

FIN DE
PROHIBICION DE
ADELANTAMIENTO

NEGRO | AMARILLO | NEGRO

FIN DE
PROHIBICION DE
ADELANTAMIENTO
PARA CAMIONES

NEGRO | AMARLLO | NEGRO
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

SENALES MANUALES
COLORES
mns%ﬁo SIMBOLO DEL DE DE FLEMENTO DE SENALIZACION
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
BANDERA
e RO | RO | ROIO
DISCO AZUL
DEPASO BANCO | AZL | BIANCO
PERMITIDO
DISCO DE STOP
DE PASO STOPR BANCO | ROJO | BIANCO
PERMITIDO

SBOZAARQUITECTURA DICIEMBRERVANES



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE (Hoja ]

SIGNIFICADO SIMBOLO DEL CO;(;RE DE ELEMENTO DE SENALIZACION
DE LA SENAL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
SRR (i
mé% (((( ROIO | BIANCO | BIANCO [(((‘
EW (()) ROJO | BUANCO | BIANCO {(’)}
B Y | o |m
“ocawoh | B M B | oo |wo | weo | [ H
ALTRAFICO

[ ]
CONO = ROIO | BIANCO | BIANCO é

[ ]

SBOZAARQUITECTURA

DICIEMBRERVANES



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE (Hoja I

SIGNIFICADO QIO
DE LA SENAL SIMBOLO DEL DE DE ELEMENTO DE SENALIZACION
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
PIQUETE L ROJO | BIANCO | BIANCO %
-
e é
P L ’ RO | BANCO | BIANCO E
BALIZA DE \
e IR \ ROIO | BIANCO | BIANCO g
HITO DE BORDE
REFLEVO Y NARANIA | NARANIA | NARANIA
LUMINISCENTE
GURNADA ¥ 0 o | waeo | eaes | TR
BANCO | BIANCO | BIANCO
BASTIDOR MOVIL RO | wanco | aunco
SBOZAARQUITECTURA

DICIEMBRERVANES



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

ELEMENTOS LUMINOSOS

SIGNIFCADO

; SIMBOLO DEL DE O
DE IASENAL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

€)
ROI0 | ROIO

SEMAFORO O AMBR | AMBR | NEGRO
(TRICOLOR) O VERDE | VERDE

wz

AVBAR MBAR | AMBR | NEGRO )@:)Z
INTERMITENTE
LUZ AMBAR
ALTERNATIVAMENTE # MBAR | ABR | AMBAR *;#
INTERMITENTE © OO
-
AVBAR AVBAR | AMBAR | AMBAR
INTERMITENTE
DISCO LUMINOSO
T ANCO | AZL | BANCO
PERMITIDO
DISCO LUMINOSO
MANUAL DE
STOPO PASO STOP BANCO | ROIO | BIANCO
PERMITIDO
LINEA DE LUCES

LUZ ROIA

SBOZAARQUITECTURA DICIEMBRERVANES



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

SENALES DE OBLIGACION

COLORES

Sﬁm SIMBOLO DEL DE D SENAL DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA CABEZA

PROTECCION
OBLIGATORIA
DELOIDO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DELAVISTA

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LAS MANOS

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LOS PIES

USO OBLIGATORIO
OBLIGATORIO
DE PANTALLA

USO OBLIGATORIO
OBLIGATORIO %
DE PROTECTOR
AJUSTABLE -,

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:

L?
§ > 2000

Siendo L la distancia en mefros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial

SBUZAARUUI I EL | URA DICEMBRERLE;



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

SENALES DE OBLIGACION (If)

i COLORES
FICADO SIMBOLO DEL DE DE
DE1ASENAL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
USO OBLIGATORIO

DE GINTURCS BANCO | AZUL | BIANCO
DE SEGURIDAD
USO OBLIGATORIO

DE GAFAS O el BANCO | AZUL | BIANCO
ilh

OBLIGACION

DE LAVARSE BANCO | AZUL | BANCO
1AS MANOS
USO OBLIGATORIO

DE CALZAADO BANCO | AZUL | BANCO
ANTIESTATICO

EMPUIAR

Wil BANGO | AZL | BIANCO

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:
I'.2

§ > 2000
Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y § la superficie en metros de la sefial

SBOZAARQUITECTURA DICIEMBRERVANES



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

SENALES DE REGLAMENTACION Y PRIORIDAD (Hoja Il

SIGNIFICADO O .
DE LA SERAL SIMBOLO DEL DE DE ELEMENTO DE SERALIZACION
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

SENTIDO

OBIGATORO <:| BANCO | AZUL | BIANCO
PASO

OBLIGATORIO BLANCO AZUL BLANCO
PASO

OBLGATORIO M BLANCO AZUL BLANCO
FIN DE

PROMBICIONES / NEGRO | BIANCO | NEGRO
FIN DE _—

LIMITAC

i JON D GRS | BANCO | NEGRO
FIN DE -

PROHIBICION DE BIANCO | NEGRO

ADELANTAMIENTO GRS

FIN DE

PROHIBICION DE = NEGRO

ADELANTAMIENTO — GRS | BUNCO | NeGRO
PARA CAMIONES

SBOZAARQUITECTURA DICIEMBRERVANES



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

SENALES PARA MANEJO DE GRUAS

ATENCION SUBIDA

RHRT

SUBIDA LENTA

3

DETENCION DESCENSO

DESCENSO LENTO

DETENCION URGENTE ACOMPANAMIENTO

% ﬂl“
‘
]

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO

WARE

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL

VS

SENALES ACUSTICAS
O LUMINOSAS

DE CONTESTACION
COMPRENDIDO
Obedezco Una seiial breve
REPITA Dos seiiales
Solicito érdenes breves
CUIDADO Sefiales largas
Peligro inminente 0 una continua
EN MARCHA LIBRE
Aparato
desplazdndose Sefiales cortas

SBOZAARQUITECTURA

DICIEMBRERVANES



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

SENALIZACION VERTICAL (Hoja 1)

0.50 minimo

1.50

POSTE O 80x40x2
/______.._._

|___BORDE EXTEROR DE ARCEN

0.60

0.70
1

CIMIENTO DE HORMIGON
H-125 500x500%700

SENAL TRIANGULAR

SBOZAARQUITECTURA

DICIEMBRERVANES



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

SERALIZACION VERTICAL (Hoja I

TIRSTTRTTOS
50.00

) L e
] 28 | —3%0,
DETALLE A SECCION C-D

(Cotas en mm.) (Cotas en mm)

TUERCAS Y TORNILLOS M8

L]
AU /
2 L e -
PIEZA DE ANCLAE Y -
] |
T
1 | TUERCAS Y
‘- A TORNILLOS M8
PANEL DE SEfiAL. | fE———119-
A POSTE
[!HJ

SECCION A-B
(Cotas en mm)

SBOZAARQUITECTURA DICIEMBRERVANES



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

SENALIZACION VERTICAL (Hoja il

80.00

11,12

34.00

12211

10

SBOZAARQUITECTURA

(Cotas en mm)

—T e
Ial of ¥ M
L Corgt 4
80.00
17 46.00 17
' ' g| 8 DETALLE DE PIEZA DE ANCLAJE
600 B.00 B«

DICIEMBRERVANES



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

SENALIZACION VERTICAL (Hoja IV)

> A

L
|
|
_I
|
|
!
@ / minimao
@\“ 935.\\ [ | 0.50
¥ r
!
' =
| 2
' ~
| %:
I gi
=P |8 =|
3 B 2!
= ! B!
| |
| POSTE O 80x40x2 E
- |
1
i
|
l
g

0.70

CIMIENTO DE HORMIGON
H-125 500x500x700

SENAL CIRCULAR

SBOZAARQUITECTURA DICIEMBRERVANES



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

SENALIZACION VERTICAL (Hoja V)

TUERCAS Y TORNILLOS M8
[ 1 1
g <3
¥ _? FTE—— .E] -
PIEZA DE ANCLAJE Sy =
________ i
B & F tueRes Y
7§ TORNILLOS M8
PANEL DE SEfA. ] fE=———11-
’rﬁﬁ / POSTE
L I Fl
SECCION A-B

1412

34.00 12 | 11

(Cotas en mm)

i
i

15

35.00

10

60.00

SBOZAARQUITECTURA

I//JE:’:

DETALLE DE PIEZA DE ANCLAJE

(Cotas en mm)
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

ELEMENTOS DE SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y DEFENSA.

Utilizacion de las categorias dimensionales

CATEGORIA DIMENSIONAL

MUY }
Lot BEANEE GRANDE NORMAL
Autopistas y Autovias Recomendable Permitida Prohibida

Resto de la red

VE > 90 Km fh Permitida Recomendable Permitida

Resto de la red

VE \< a0 Km/h Permitida Permitida Permitida

Di

50

40

(cm)

30

20

ALTURA

stancia de legibilidad en funcion de la altura de la letra o simbolo.

BINISEE S S e e e [ e |

I
|
|
|
|
|
T
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
1 1
{ ) o
[~ ] =t
— o

120
160
250

350
500

DISTANCIA (m)

————  ALFABETO NORMAL.
——————— ALFABETO ESTRECHO.

SBOZAARQUITECTURA DICIEMBRERVANES



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

18. PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

En caso de producirse un accidente laboral, en funcion de la gravedad, se prestaran los primeros auxilios en el
servicio de urgencias del Hospital, como centro asistencial mas cercano, en este caso el consultorio médico de

Alcuéscar.

En caso de accidente grave el traslado se realizard en primera instancia Hospital Virgen del Puerto, situado a 9

Kilometros

Teléfonos de interés

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA
NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE Y UBICACION DISTANCIA APROX. (Km)
Primeros auxilios Botiquin portatil En la obra
Asistencia Primaria (Urgencias) Centro Salud Alcuéscar 0,5 Km
Asistencia Especializada (Hospital) H. “SAN PEDRO DE ALCANTARA (Caceres)” |39 Km
OBSERVACIONES:

Teléfonos de interés

Urgencias y Emergencias 12

Parque Bomberos de Caceres 927 224 080
Cruz Roja de Caceres 927 247 858
Policia Local de Alcuéscar 927 384 002
Profeccion Civil de Alcuéscar 927 384 002
Centro Salud Alcuéscar 927 384 210
Hospital “"San Pedro de Alcantara”, Caceres 927 25 68 00

Caceres, diciembre de 2017

Juan Jesls Martin Ndfiez, Arquitecto colegiado 574.163 COADE

SBOZAARQUITECTURA DICIEMBRERVANES
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DOCUMENTO 2

Planos

SBOZAARQUITECTURA DICIEMBRERVANES



PROMOTOR!  AYUNTAMIENTO DE ALCUESCAR

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: CUBRICION DE PISTA DEPORTIVA. SEPARATA 3. ADAPTACION DE OBRA PARA LICITACION.

UBICACION
Gallo Los Huertos cfu Calle nueva, 3. ALCUESCAR. 10160 (Céceres)

PLANO: PLANO DE ORGANIZACION DEL RECINTO DE L AOBRA
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD :CUBRICION DE PISTA DEPORTIVA. SEPARATA 3. ADAPTACION DE OBRA PARA LICITACION.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: CUBRICION DE PISTA DEPORTIVA. SEPARATA 3. ADAPTACION DE OBRA PARA LICITACION.
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Proteccion activa
SPDC con linea de vida horizontal

Linéa de Vida
Horizontal

Deslizador
Harizontal

Estrobo con
Amortiguador,

Arnés de Cuerpo
Camplato (ACC),

VALLADO CON MALLA
FLECTROSOLDADA

TUBO 250mm

BLOQUE DE HORMIGON
DE 40X20X15cm

O

®)

VALLA PERIME TRAL

PLATAFORMA VOLADA PARA
PROTECCION VIANDANTES

FECHA
28 -12-2017

N° PLANO

UBICACION

Calle Los Huertos c/u Calle nueva, n® 3. ALCUESCAR. 10160 (Caceres).
y

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:CUBRICION DE PISTA DEPORTIVA. SEPARATA 3. ADAPTACION DE OBRA PARA LICITACION.

PROMOTOR: AYUNTAMIENTO DE ALCUESCAR

Arquitecto

—=

N° PLANO

09

ESCALA
SIE

‘ PLANO: DETALLE PROTECCIONES COLECTIVAS

n° col. 574.

J. Jesus M1+1in Nunez
163 COADE

sbozaarquitectura




VANIATT—

Va0 V13Ad NOIDVNLIS @

dNivs 3d SOYINID A SFTVLIdSOH E

s § ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:CUBRICION DE PISTA DEPORTIVA. SEPARATA 3. ADAPTACION DE OBRA PARA LICITACION. N°® PLANO
3
A\ [«
% I UBICACION 1 0
(@) 5 % PROMOTOR: AYUNTAMIENTO DE ALCUESCAR Calle Los Huertos c/u Calle nueva, n° 3. ALCUESCAR. 10160 (Céceres).
FECHA

J. Jesus M41in Nuafez ESC.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA




ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

DOCUMENTO 3

Pliego de Condiciones
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

1. CONDICIONES GENERALES

1.1. Condiciones generales de las obras
El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento contractual de esta
obra que ftiene por objeto:

A.) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la Empresa
Contratista adjudicataria del proyecto de, con respecto a este ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD.

B.) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados por el
PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS gque seran propias de la Empresa
Confratfista.

D.) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el fin de
garantizar su éxito.

E) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su
administracion.

F.) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva para implantar
con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra Cubricion de pista Deportfiva, sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de enfenderse como
a transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

2. CONDICIONES LEGALES

2.1 Normativa legal para obras

- La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa de
obligada aplicacién que a continuacion se cita.

- Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de ofra Normativa especifica que
pudiera encontrarse en vigor.

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el gque se establecen disposiciones minimas de Seguridad y
Salud en las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de
Riesgos Laborales. Este Real Decrefo define las obligaciones del Promofor, Proyectista, Contratista,
Subcontratista y Trabajadores Autdonomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la elaboracion del proyecto y durante la ejecucion de las obras.

El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales y del Real Decrefo 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamenfo de los
Servicios de Prevencion.

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que fiene por objeto promover la
Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las
actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de
acompafiamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley. A tales efectos
esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos profesionales para la
proteccion de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucion de los riesgos derivados del trabajo, la
informacion, la consulta, la participacion equilibrada y la formacion de los trabajadores en materia
preventiva, en los términos sefialados en la presente disposicion. Para el cumplimiento de dichos fines, la
presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las Administraciones Pdblicas, asi como por los
empresarios, los trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

- Se tendra especial atencion a:

CAPITULO |
Objeto, ambito de aplicaciones y definiciones.
CAPITULO I
Derecho y obligaciones, con especial atencion a:
Art. 14. Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.
Art. 15. Principios de la accion preventiva.
Art. 16. Evaluacion de los riesgos.
Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.
Art. 18. Informacion, consulta y participacion de los trabajadores.
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Art. 19. Formacion de los trabajadores.

Art. 20. Medidas de emergencia.

Art. 21. Riesgo grave e inminente.

Art. 22. Vigilancia de la salud.

Art. 23. Documentacion.

Art. 24, Coordinacion de actividades empresariales.

Art. 25. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos.

CAPITULO IV

Servicios de prevencion
Art. 30.- Proteccion y prevencion de riesgos profesionales.
Art. 31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V

Consulta y participacion de los trabajadores.
Art. 33.- Consulta a los frabajadores.
Art. 3L.- Derechos de participacion y representacion.
Art. 35.- Delegados de Prevencion.
Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.
Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40.- Colaboracion con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VI
Responsabilidades y sanciones.
Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.
Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
Art. L& .- Paralizacion de trabajos.
Art. 45.- Infracciones administrativas.
Art. 46.- Infracciones leves.
Art. 47.- Infracciones graves.
Art. 48.- Infracciones muy graves.
Art. 49.- Sanciones.
Art. 50.- Reincidencia.
Art. 51.- Prescripcion de las infracciones.
Art. 52.- Competencias sancionadoras.
Art. 53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.
Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion.

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion,
que desarrolla la ley anterior en su nueva optica en torno a la planificacion de la misma a partir de la
evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcion de las medidas adecuadas
a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban fratamiento
especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Especial atencion al siguiente articulado del Real Decreto:

CAPITULO I: Disposiciones Generales.
CAPITULO II: Evaluacion de los riesgos y planificacion de la accion preventiva.
CAPITULO Il Organizacion de recursos para las actividades preventivas.

- Orden de 27 de junio de 199%, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero en relacion
con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de Prevencion ajenos a
la Empresa; de autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la
actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas; de autorizacién de las entfidades Pdblicas
o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de Prevencion de Riesgos
laborales.
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- Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales
(BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a :

CAPITULO Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

- Real Decreto 17172004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

- Real Decreto 2171/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18 de
Julio, por el gue se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

En todo lo que no se oponga a la legislacion anteriormente mencionada:

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion en Seguridad
y Salud en el frabajo.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de
trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segin Real Decreto 162%/1997 de 24 de
octubre Anexo IV.

- Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacion manual de cargas que enfrafie riesgos, en
particular dorso-lumbares para los frabajadores.

- Real Decreto 77371997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.

- Real Decreto 949/199%, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos
laborales.

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y
Salud para la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

- Real Decreto 833/1998, sobre residuos toxicos y peligrosos.

- Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan. En especial a la ITC-BT-33:
Instalaciones provisionales y temporales de obras.

- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado
y etiquetado de preparados peligrosos.

- Reglamento de los servicios de la empresa constructora.

- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, con especial atencién a:

SBOZAARQUITECTURA

PARTE I
Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de protfeccion
(cuando no sea de aplicacion el RD 48671997 por tratarse de obras de construccién temporales o
moviles).

Art. 17.- Escaleras fijas y de servicio.

Art. 19.- Escaleras de mano.

Art. 20.- Plataformas de trabajo.

Art. 21.- Aberturas de pisos.

Art. 22.- Aberturas de paredes.

Art. 23.- Barandillas y plintos.

Art. 24 .- Puertas y salidas.

Art. 25 a 28.- Iluminacion.

Art. 31.- Ruidos, vibraciones y frepidaciones.

Art. 36.- Comedores

Art. 38 a 43.- Instalaciones sanitarias y de higiene.

Art. 44 a 50.- Locales provisionales y trabajos al aire libre.
Tener presenfe en los arficulos siguientes la disposicion derogativa Gnica de la Ley 31/1995 de 8
de Noviembre.

Art. 51.- Protecciones contra confactos en las instalaciones y equipos eléctricos.

Art. 52.- Inaccesibilidad a las instalaciones eléctricas.

Art. 54.- Soldadura eléctrica.

Art. 56.- Maquinas de elevacion y transporte.

Art. 58.- Motores eléctricos.

Art. 59.- Conductores eléctricos.

Art. 60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tension.
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Art. 61.- Equipos y herramientas eléctricas portatiles.

Art. 62.- Trabajos en instalaciones de alta tension.

Art. 67.- Trabajos en instalaciones de baja tension.

Art. 69.- Redes subterraneas y de tierra.

Art. 70.- Proteccion personal contra la electricidad.
Hasta que no se aprueben las normas especificas correspondientes, se mantendré en vigor los
capitulos siguientes para los lugares de trabajo excluidos del &mbito de aplicacion de la Norma
Bésica de la Edificacion «NBE-CPI/96: condiciones de protfeccion contra incendios en los edificios»,
aprobada por R.D. 2177/1996, 4 octubre.

Art. 71 a 82.- Medios de prevencion y extincion de incendios.

- Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Ceradmica de 28 de agosto de 1.970,
con especial atencion a:

Art. 165 a 176.- Disposiciones generales.
Art. 183 a 291.- Construccién en general.
Art. 334 a 341.- Higiene en el trabajo.

- Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad del
Trabajo en la industria de la Construccion (El capitulo Il ha sido derogado por el RD 2177/2004).

- Real Decrefto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de octubre-), por
el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado por los RRDD 590/1989, de 19 de
mayo (BOE de 3 junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31). Derogado por el RD 1849/2000, de 10 de
noviembre (BOE 2 de diciembre).

- Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que se dictan disposiciones de
aplicacion de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de os Estados
miembros sobre maquinas. Modificado por RD 56/1995, de 20 de enero (BOE de 8 de febrero).

- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE de 24 de
febrero de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

- Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-), por el
gque se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se requla las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de de los equipos de proteccion
individual.

- Resolucion de 30 de abril de 1998 (BOE del 4 de junio -rectificada en BOE de 27 de julio-), por la que se
dispone la inscripcion en el registro y publicacion del Convenio Colectivo General del Sector de la
Construccion.

- Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacion de la edificacion.

- Real decreto 3%4/2001 de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

- Real decrefo 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de productos
quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.

- Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado
y efiquetado de preparados peligrosos.

- Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva Instruccion
Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacion y manutencion referente a
grias torre para obras y otras aplicaciones.

- Convenio Colectivo del Grupo de Construccion y Obras Pdblicas que sean de aplicacion.

- Capitulo IV.- Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.

- Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion, aprobado por resolucion de & de mayo de 1992 de
la Direccion General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad y Salud en el trabajo.

- Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

- Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la
seguridad y salud.

- Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.
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2.2 Obligaciones

- El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor (Empresario titular
del cenfro de frabajo segin el RD 1#1/2004), reflejadas en los Articulos 3 y &4; Confrafista (Empresario
principal segdn el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15 y 16; Subcontratistas (Empresas concurrentes
segdn el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15 y 16 y Trabajadores Autdnomos en el Articulo 12.

- El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y Salud quede
incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucion de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud
sera visado en el Colegio profesional correspondiente.

- El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista debera elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

- El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente este Esfudio de Seguridad y
Salud constara de los mismos apartados, asi como la adopcion expresa de los sistemas de produccion
previstos por el consfructor, respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Las propuestas de medidas
alternativas de prevencion incluirdn la valoracion econdmica de las mismas, que no podran implicar
disminucion del importe total ni de los niveles de proteccion. La aprobacion expresa del Plan quedara
plasmada en acta firmada por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra y el representante de la empresa consfructora con facultades legales suficientes o por el propietario
con idéntica calificacion legal.

- La Empresa Constructora (empresa principal segdn el RD 171/2004) cumplird las estipulaciones preventivas
del Plan de Seguridad y Salud que estard basado en este Estudio de Seguridad y Salud, respondiendo
solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los posibles
subconfratistas o empleados.

- Se abonarad a la Empresa Constructora (empresa principal segin el RD 171/2004), previa certificacion del
Coordinador en materia de sequridad y salud durante la ejecucion de la obra, las partidas incluidas en el
documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos de seguridad no
incluidos en el Presupuesto, durante la realizacion de la obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa
Constructora, previa autorizacion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de
la obra.

- El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidn
de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacion del Plan de Seguridad y Salud, asi como
los de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

- Para aplicar los principios de la accion preventiva, el empresario designara uno o varios trabajadores para
ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencion o concertara dicho servicio a una entidad
especializada ajena a la Empresa.

- La definicion de estos Servicios asi como la dependencia de deferminar una de las opciones que hemos
indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus
articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

- El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales
dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

- El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion
establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- El empresario deberd consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas en el Articulo
33 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- La obligacion de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en el Articulo 29 de
la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a los Articulos 35 y
36 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Se deberd constituir un Comité de Seguridad y Salud seglin se dispone en los Articulos 38 y 39 de la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

CONDICIONES PARTICULARES
A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
- Si el ndmero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un Comité de Seguridad y
Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constitucion conforme a lo dispuesto en el articulo 38
de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, con las competencias y
facultades que le reconoce el articulo 39.
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B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia de
prevencion de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes del personal, en el ambito de los
organos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de esta Ley, con arreglo a la
siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion.

De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion.

De 501 a 1.000 trabajadores & Delegados de Prevencion.
De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion.
De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion.
De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion.
De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencion.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion sera el Delegado de Personal. En las
empresas de freinta y uno a cuarenta y nueve frabajadores habrd un Delegado de Prevencién que serd elegido por
y enfre los Delegados de Personal.

A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencion se tendran en cuenta los siguientes criterios:

a)

b)

Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afio se computaran como
trabajadores fijos de plantilla.

Los contratados por término de hasta un afio se computaran segdn el nimero de dias trabajados en el
periodo de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccion se computaran
como un trabajador mas.

Segin el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de los Delegados de
Prevencion :

a
b)

c)

d)

Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accion preventiva.

Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre prevencion
de riesgos laborales.

Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las decisiones a que se
refiere el articulo 33 de la presente Ley.

Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos
laborales. En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley,
no cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el ndmero minimo de trabajadores establecido
al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de
Prevencion.

En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estaran facultados para:

a)

b)

c)

d)

e)

Acompaiiar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente de trabajo, asi
como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los Inspectores de Trabajo y Seguridad
Social en las visifas y verificaciones que realicen en los cenfros de frabajo para comprobar el cumplimiento
de la normativa sobre prevencién de riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que
estimen oporfunas.

Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a la informacion
y documentacion relativa a las condiciones de frabajo que sean necesarias para el ejercicio de sus
funciones y, en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley. Cuando la informacion esta,
sujeta a las limitaciones resefiadas, sélo podra ser suministrada de manera que se garantice el respeto de
la confidencialidad.

Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los frabajadores una vez que
aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun fuera de su jornada laboral, en el
lugar de los hechos para conocer las circunstancias de los mismos.

Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas u 6rganos
encargados de las actividades de proteccion y prevencion en la empresa, asi como de los organismos
competentes para la seguridad y la salud de los trabajadores, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo
40 de esta Ley en materia de colaboracion con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado de las
condiciones de frabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y comunicarse durante
la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso productivo.
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f) Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los niveles de
proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar propuestas al
empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusién en el mismo.

g) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcién del acuerdo de paralizacion de
actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

h) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado de las
condiciones de frabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y comunicarse durante
la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso productivo.

i) Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los niveles de
proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar propuestas al
empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusién en el mismo.

j) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de paralizacion de
actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra c) del apartado 1 de
este articulo deberan elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo imprescindible cuando se trate de
adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes. Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el
empresario podra poner en practica su

decision.

La decision negativa del empresario a la adopcion de las medidas propuestas por el Delegado de Prevencion a tenor
de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo debera ser motivada. En las empresas que, de
acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no cuenten con Comité de Seguridad y Salud
por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la
presente Ley seran ejercidas por los Delegados de Prevencion.

C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30 y 31 de la Ley 31/1995)

En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio de prevencion o concertara dicho servicio con
una entidad especializada ajena a la empresa.

Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios precisos y
ser suficientes en nldmero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como los riesgos a gque estan
expuestos los trabajadores y su distribucion en la misma, con el alcance que se determine en las disposiciones a
que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley. Los trabajadores a que se refiere el
parrafo anterior colaboraran entre si y, en su caso, con los servicios de prevencion.

Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los trabajadores designados el
acceso a la informacion y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la presente Ley.

Los frabajadores designados no podran sufrir ningln perjuicio derivado de sus actividades de proteccion y
prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcion, dichos trabajadores gozaran,
en particular, de las garantias que para los representantes de los trabajadores establecen las letras a), b) y c)
del articulo 68 y el apartado & del articulo 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.
Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integranftes del servicio de prevencion, cuando la empresa
decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente. Los trabajadores a que se refieren los
parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la informacion relativa a la empresa a la que tuvieran
acceso como consecuencia del desempefio de sus funciones.

En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las funciones sefialadas
en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habifual su actividad en el centro de frabajo y tenga la
capacidad necesaria, en funcion de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las
actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del
articulo 6 de la presente Ley.

El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencion con una entidad especializada ajena a la empresa
deberd someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacion externa, en los términos que
reglamentarios establecidos. Los Servicios de prevencion ajenos, seglin Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberan
asumir directamente el desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado 3 del articulo 31 de la Ley
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de Prevencion de Riesgos Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la integracion de la prevencion en
el conjunto de actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma, sin perjuicio de que puedan
subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades cuando sea necesario para la realizacion de
actividades que requieran conocimientos especiales o instalaciones de gran complejidad.

Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales establece:
Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento y apoyo
que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:
a) El disefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.
b) La evaluacién de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores
en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.
¢) La determinacién de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas y la vigilancia de
su eficacia.
d) La informacion y formacion de los trabajadores.
e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.
f)  La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

D) FUNCIONES QUE DEBERAN REALIZAR LOS RECURSOS PREVENTIVOS EN ESTA OBRA
Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones
infroducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales), estos deberan:

a) Tener la capacidad suficiente

b) Disponer de los medios necesarios

c) Ser suficienfes en ndmero

Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante
el tiempo gue se mantenga la situacion que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto cumplimiento de los
métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Esftudio de Seguridad y Salud se especifican defalladamente aquellas
unidades de esta obra en las que desde el proyecto se considera que puede ser necesaria su presencia por alguno
de estos motivos:

a) Porgue los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por
la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan
preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b) Porgue se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados como peligrosos o con

riesgos especiales.
Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseeran conocimientos, cualificacion
y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su presencia y
contaran con la formacion preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a las funciones de nivel
basico.

2.3 Seguros

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE.

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de responsabilidad civil
profesional; asimismo el Empresario Principal (Contratista) debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el
ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafos a
terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos
de culpa o negligencia; impufables al mismo o a personas de las que debe responder; se enfiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

La Empresa Principal (Contfratista) viene obligado a la contratacion de su cargo en la modalidad de todo riesgo a la

construccion durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacion de un periodo de mantenimiento de un afo,
contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.
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3. CONDICIONES FACULTATIVAS

3.1 Coordinador de s y s.

Esta figura de la Sequridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5 y 6 de la Directiva 92/57 C.EEE. -
Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de construcciones temporales o
moviles-. El Real Decreto 1627/199% de 24 de octubre transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa
incluyendo en su ambito de aplicacion cualquier obra pilblica o privada en la que se realicen trabajos de construccion
o ingenieria civil.

En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se requla la figura de los Coordinadores en materia de seguridad y
salud, cuyo texto se transcribe a continuacion:

Articulo 3. Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, cuando en la
elaboracion del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresario titular
del centro de trabajo segin RD 171/2004) designara un coordinador en materia de sequridad y de
salud durante la elaboracion del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, o una empresa y trabajadores
auténomos o diversos trabajadores autonomos, el promotor (Empresario titular del centro de
trabajo segdn RD 171/2004), antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha
circunstancia, designara un coordinador en materia de sequridad y salud durante la ejecucion de la
obra.

3. La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del
proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

L. La designacion de los coordinadores no eximird al promotor (Empresario titular del centro de
trabajo segn RD 1#1/2004) de sus responsabilidades.

En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales aplicables al proyecto de obra.

3.2 Obligaciones en relacién con la seguridad

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplird y hara cumplir las obligaciones de Seguridad y
Salud, y que son de sefalar las siguientes obligaciones:

a)
b)

c)

d)

e)

f)
g
h)
i)
j)

k)

Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores propios, a
las empresas subconfratistas y los trabajadores autonomos de la obra, y hacerla cumplir con las
condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este
apartado.

Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial,
subcontratada o autdénoma, los equipos de proteccion individual especificados en la Memoria, para que
puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo apartado.
Monfar a su debido fiempo fodas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen estado,
cambiarlas de posicion y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo establecido.

Monfar a tiempo las instalaciones provisionales para los frabajadores, manfenerles en buen estado de
confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones
podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores
propios, subcontratistas o auténomos.

Establecer un riguroso control y sequimiento en obra de aquellos trabajadores menores de 18 afos.
Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que frabajen en obra.

Cumplir lo expresado en el apartado actuaciones en caso de accidente laboral.

Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado
comunicaciones en caso de accidente laboral.

Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencion nombrados en la Memoria
y en las condiciones expresadas en la misma.

Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefalizarlos debidamente.

Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucion técnico-preventiva de los posibles
imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucion o bien debidos a causas
climatoldgicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa confratista debera hacerse cargo de:
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1. REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD :
Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo presentara al
Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacion.
2. INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y DEL PLAN DE
SEGURIDAD :
Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/9% informard a la autoridad laboral de la apertura del
cenfro.
3. AVISO PREVIO A LA AUTORIDAD LABORAL :
Realizar el Aviso previo de inicio de obra
L. COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES AUTONOMOS DEL
PLAN DE SEGURIDAD :
Enfregar a las Empresas Subconfratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su
actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan
dicha actividad. Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las prescripciones
establecidas en el Plan de Sequridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.
5. COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES AUTONOMOS DE LA
CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO CENTRO DE TRABAJO Y DE SUS ACTUACIONES :
Se comunicard a las Empresas concurrentes y Trabajadores Autdonomos de las situaciones de concurrencia
de actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacion en tales situaciones en la medida
en que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos representados. En dicha
comunicacion se solicitarda a todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informacion por escrito
cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.
6. NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD :
Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra con caracter exclusivo para esta obra
7. NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) DESUS
REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD :
Deberd exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra con caracter exclusivo para la misma.
8. NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA :
Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.
9. NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA :
Formalizara el Nombramiento de la Comision de Seguridad y Salud en Obra que estard integrada por:
- Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra designado por la Empresa Contratista
- Recursos Prevenfivos
- Represenfanfes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subconfratistas o trabajadores
Auténomos, vy
- Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra nombrado por el Promotor.
Estos miembros se iran incorporando o cesando segln se inicie o finalice la actividad de la empresa a la
que representan.
10. CONTROL DE PERSONAL DE OBRA :
Se realizard el Control semanal del Personal de Obra. El objetivo fundamental de la formalizacion del
presente protocolo es conseguir un adecuado control de la situacion legal de los trabajadores dentro de
las empresas a las que pertenecen, ademés de dejar constancia documental.
Permite el conocimiento del nimero de trabajadores presentes en obra, los cuales son los dnicos
auforizados a permanecer en la misma y a la vez comprobar el dimensionamiento correcto de las
instalaciones higiénico-sanitarios de la obra.
El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Servicios de personal, deberan entregar
este documento semanalmente al Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA UNA DE LAS DIFERENTES
PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO : (Las empresas de prevencion, la direccion facultativa,
la Administracion, la Inspeccion, los propios subcontratistas, los trabajadores autonomos, etc. dispondran de esta
informacion.)

SBOZAARQUITECTURA DICIEMBRERVANES



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD "SEPARATA 3"

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.
El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado de coordinar las
diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucion de obras sera designado por el
Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el Articulo 3 apartado 2 de dicho
R.D. 1627/91.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las .Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra™:
a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién y de seguridad:

1. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

2. Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de
trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista) y en su caso,
las empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores autonomos apliquen de manera coherente y
responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se
refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

¢) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empresario Principal (contratista) y, en su caso, las
modificaciones infroducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el dltimo parrafo del apartado 2 del
articulo 7, la direccion facultativa asumird esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

f)  Adoptar las medidas necesarias para que sbélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La
direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

Ademas de las especificadas en el RD 1627/97, en esta obra, cuando no exista una norma oficial de certificacion
administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o
suministrador que cerfifigue que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la
reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. El Empresario
principal (Contratista) elegird entre los productos del mercado aquel gque re(na las condiciones de calidad y
seguridad en su utilizacion segin sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo
avalen. Para dicha normalizacion interna debera contar con el V.B. del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
para esfa obra.

Ademas de las especificadas en el RD 1627/97, en esta obra, cuando no exista una norma oficial de certificacion
administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador
que certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente
en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. El Empresario Principal (Contratista)
elegira entre los productos del mercado aquel que relna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion
segln sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen. Para dicha
normalizacion interna debera contar con el V.B. del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta obra.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales, y seglin establece el Articulo 3 del RD 17#1/2004, el Coordinador de actividades
empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud segidn la disposicion adicional primera apartado -c- del
RD 171/2004) garantizara el cumplimiento de :

a) La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accion preventiva establecidos en el articulo
15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el cenfro de trabajo, en
particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves o cuando se desarrollen
en el centro de trabajo actividades incompatibles enfre si por su incidencia en la seguridad y salud de los
trabajadores.
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La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores
de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 1#1/2004, debera dar instrucciones a las empresas concurrentes:

a)

b)

c)

d)

Instrucciones para la prevencion de los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a
los trabajadores de las empresas concurrenfes y sobre las medidas que deben aplicarse cuando se
produzca una situacion de emergencia.

Instrucciones suficientes y adecuadas a los riesgos existentes en el cenfro de trabajo que puedan afectar
a los trabajadores de las empresas concurrenfes y las medidas para prevenir tales riesgos.

Proporcionar las instrucciones antes del inicio de las actividades, y cuando se produzca un cambio en los
riesgos existenfes en el centro de trabajo que puedan afectar a los frabajadores de las empresas
concurrenfes que sea relevante a efectos preventivos.

Facilitar las instrucciones por escrito cuando los riesgos existentes en el centro de ftrabajo que puedan
afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes sea calificado como graves o muy graves.

También el Coordinador de Seguridad y Salud, conforme establece el Articulo 14 del RD 171/2004:
1. Se encargara de las funciones de la coordinacion de las actividades preventivas:

a)

b)

c)

Favorecer el cumplimiento de los objetivos establecidos en el Articulo 3 - puntos a), b), c) y d) expuestos
anfes.

Servir de cauce para el infercambio de las informaciones que, en virtud de lo establecido en el RD
1#1/2004, deben intercambiarse las empresas concurrentes en el centro de frabajo.

Cualesguiera ofras encomendadas por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor).

2. Para el ejercicio adecuado de sus funciones, el Coordinador de Seguridad y Salud estara facultado para:

a)

b)
c)

d)

Conocer las informaciones que, en virtud de lo esfablecido en el RD 1#1/2004, deben infercambiarse las
empresas concurrentes en el centro de trabajo, asi como cualquier otra documentacion de caracter
preventivo que sea necesaria para el desempefio de sus funciones.

Acceder a cualquier zona del cenfro de trabajo.

Impartir a las empresas concurrentes las instrucciones que sean necesarias para el cumplimiento de sus
funciones.

Proponer a las empresas concurrentes la adopcion de medidas para la prevencion de los riesgos existentes
en el cenfro de frabajo que puedan afectar a los frabajadores presenfes.

3. El Coordinador de actividades empresariales (Coordinador de Seguridad) debera estar presente en el cenfro de
frabajo duranfe el fiempo que sea necesario para el cumplimiento de sus funciones.

Todas estas funciones tienen como objetivo enriquecer la normativa especifica del RD 162%/97 por lo establecido en
el RD 171/2004, recogiendo de este modo el espiritu reflejado en el Preambulo de dicho RD 1#1/2004.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, serd el Técnico de Seguridad y Salud
en ejecucion de obra. Las funciones especificas del Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra, las cuales
comprenderan como minimo:

1.

Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la
obra o Direccion Facultativa de la misma.
Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.
Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segin la marcha de la misma. Todo
ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.
Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacién, controles y actas del sistema organizativo implantado
en obra.
Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar en las
reuniones mensuales de la misma.
Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a la obra.
Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacion de Director de
ejecucion de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente formacion y practica en materia
de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.
El Técnico de Sequridad y Salud en ejecucion de obra remitird una copia de la Autorizacion del uso de
Protecciones colectivas (Acta ndmero : 8) y de la Autorizacion del uso de Medios Auxiliares (Acta nimero :
9), del reconocimiento médico (Acta ndmero : 13) a:

- el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccion Facultativa,
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- la Empresa Subcontratista,
- los Servicios de Prevencién de la Empresa Contratista, y
- a la Comision de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

Cada empresa Subcontratista nombrard a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obra con caracter
exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obra, las
cuales comprenderan como minimo:

1.

Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Confratista y la suya propia en materia
de Seguridad y Salud.

Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los trabajadores de su
empresa en su especialidad.

Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion
Facultafiva.

Cumplimentar la documentacion, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y Salud de la
Empresa Contratfista.

Formar parte como miembro de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar en las reuniones
mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a su
especialidad.

Fomentar entre sus compaferos la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de proteccion personales y
colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obras, debera
ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacion y practica en materia de Seguridad y
Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.
La Comision de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones:

1.
2.
3.

9.

10.

Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Participacion en la programacion de las medidas de Prevencion a implantar segin la marcha de los trabajos.
Expresar su opinion sobre posibles mejoras en los sistemas de tfrabajo y prevencion de riesgos previstos
en el Plan.

Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad y Salud de la
obra.

Recibir de los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista la informacion periddica que proceda con
respecto a su actuacion en la obra.

Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o peligro grave.
Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

Fomentar la participacion y colaboracion del personal de obra para la observancia de las medidas de
prevencion.

Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

Se reuniran mensualmente, elaborando un Acta de Reunidn mensual (Acta ndmero : 5)

F) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS EMPRESAS CONCURRENTES
(SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

1.

El Empresario Principal (contratista principal) elaborara un Plan de Seguridad y Salud, en el que incluira las
unidades de obra realizadas. Para ello se tendrad presente por un lado el Estudio de Seguridad
proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor),y por ofro lado la propia
evaluacion inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta obligado a exigir
formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores autdnomos,
acreditacion por escrito de que disponen de la evaluacion de los riesgos y de planificacion de la actividad
preventiva y si dichas empresas han cumplido sus obligaciones de formacion e informacion a los
trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores autonomos desarrollaran el apartado correspondiente al
Plan de Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por un lado del Estudio de
Sequridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por oftro lado de la
propia evaluacion inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.
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El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificard en su caso adaptandolo, en virtud de
las propuestas y documentacidon presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador autonomo. De
este modo el Plan de Seguridad y Salud recogera y habra tenido en cuenta :

a)
b)
c)
d)

La informacion recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio Basico.
La evaluacion inicial de riesgos del empresario Principal.

La evaluacion inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores auténomos.

Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada
empresa concurrente y trabajador auténomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de
riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituird una verdadera evaluacion de riesgos
adaptada a la realidad de la obra y servira como instrumento basico para la ordenacion de la actividad
preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir Empresa
Principal y Empresas Concurrentes segdn la Ley 171/2004) deberén :

a)

b)

c)

d)

e

Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del presente Real Decreto.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se
refiere el articulo 7.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autdénomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

3. A tenor de los dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo
desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de la
normativa de prevencion de riesgos laborales :

a)

b)

c)

d)

e)

Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los frabajadores de las otras empresas
concurrenfes en el centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados
por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades. La informacion debera ser
suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un
cambio en las actividades concurrenfes que sea relevanfe a efectos prevenfivos y cuando se haya
producido una situacion de emergencia. La informacion se realizara por escrito cuando alguna de
las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un
accidente de trabajo, el empresario deberd informar de aguél a los demas empresarios presentes
en el centro de trabajo.

Cuando en un mismo centro de tfrabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas
empresas, los empresarios deberan comunicarse de inmediato toda situacion de emergencia
susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los frabajadores de las empresas presentes
en el centro e frabajo.

Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los frabajadores de las otras empresas
concurrenfes en el centro, debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios
concurrentes en la evaluacion de los riesgos y en la planificacion de su actividad preventiva,
considerando los riesgos que, siendo propios de cada empresa, surjan o se agraven precisamente
por las circunstancias de concurrencia en que las actividades se desarrollan.

Cada empresario deberd informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la
concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de frabajo.

L, Conforme establece el Articulo 9 del RD 1#1/2004, los empresarios Concurrentes incluido el Empresario
Principal deberan :

SBOZAARQUITECTURA

Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor),
es decir ftener presenfe el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para
determinar la evaluacion de los riesgos en la elaboracion de sus respectivos Planes de Seguridad
y Salud o parte que le corresponda del Plan de Seguridad, asi como para la Planificacion de su
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actividad preventiva en las que evidentemente también habra tenido en cuenta la Evaluacion inicial
de Riesgos de su propia empresa.

- Tener en cuenfa las insfrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

- Comunicar a sus frabajadores respectivos la informacién e instrucciones recibidas del Coordinador
de Seguridad y Salud.

5. El Empresario Principal (confratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencion
de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segdn la Ley

171/2004) seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de
sequridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su
caso, a los trabajadores autdénomos por ellos contratados.
Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segin
la Ley 1#1/2004) responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las
medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del Empresario titular del centro
de trabajo (promotor) no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas (es
decir a la Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segdn la Ley 171/2004).

G) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.
Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/9%, los trabajadores autdnomos deberan tener presente:
1. Los trabajadores autonomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente
Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores
el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo, y las modificaciones introducidas por el RD
21#1/2004 de 12 de noviembre en materia de frabajos temporales en alfura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
713/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.
3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores autonomos deberan :

- Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor),
es decir fener presenfe el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para
determinar la evaluacion de los riesgos en la elaboracion de su Planificacion de su actividad
preventiva en la obra en las que evidentemente también habra tenido en cuenta su Evaluacién
inicial de Riesgos que como trabajador auténomo debera tener.

- Tener en cuenfa las insftrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

- Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacion e instrucciones recibidas
del Coordinador de Seguridad y Salud.

3.3 Estudio y estudio basico

Los Articulos 5y 6 del Real Decreto 1627/1997 requlan el contenido minimo de los documentos que forman parte de
dichos estudios, asi como por quién deben de ser elaborados, los cuales reproducimos a continuacion:

Articulo 5. Estudio de seguridad y salud.
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El estudio de seguridad y salud a que se refiere el apartado 1 del articulo & serd elaborado por el técnico
competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segin RD 171/2004). Cuando deba
existir un coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto de obra, le
correspondera a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad, dicho estudio.

1. El estudio contendra, como minimo, los siguientes documentos:

a) Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de

utilizarse o cuya utilizacion pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales que puedan ser
evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello; relacién de los riesgos
laborales que no puedan eliminarse conforme a lo senalado anteriormente, especificando las
medidas preventivas y profecciones técnicas tendentes a confrolar y reducir dichos riesgos y
valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas.
Asimismo, se incluira la descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que deberad estar
dotado el centro de trabajo de la obra, en funcion del nimero de trabajadores que vayan a
utilizarlos. En la elaboracion de la memoria habran de tenerse en cuenta las condiciones del
entorno en que se realice la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y
elementos que hayan de ufilizarse, determinacion del proceso constructivo y orden de ejecucion de
los trabajos.

b) Pliego de condiciones particulares en el que se tendran en cuenta las normas legales vy
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra de que se trate, asi
como las prescripciones que se habran de cumplir en relacion con las caracteristicas la utilizacion
y la conservacion de las maquinas, Gtiles herramientas, sistemas y equipos preventivos.

¢) Planos en los que se desarrollaran los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion vy
comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las
especificaciones técnicas necesarias.

d) Mediciones de todas aguellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan
sido definidos o proyectados.

e) Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucion del
estudio de seguridad y salud.

2. Dicho estudio debera formar parte del proyecto de ejecucion de obra o, en su caso, del proyecto de obra,
ser coherente con el contenido del mismo y recoger las medidas preventfivas adecuadas a los riesgos que
conlleve la realizacion de la obra.

3. El presupuesto para la aplicacion y ejecucion del estudio de seguridad y salud debera cuantificar el

conjunto de gastos previstos, tanto por lo que se refiere a la suma total como a la valoracion unitaria de
elementos, con referencia al cuadro de precios sobre el gque se calcula. Solo podran figurar partidas
alzadas en los casos de elementos u operaciones de dificil prevision.
Las mediciones, calidades y valoracion recogidas en el presupuesto del estudio de seguridad y salud podran
ser modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el contratista (empresario principal) segln el
RD 171/2004) en el plan de seguridad y salud a que se refiere el articulo 7, previa justificacion técnica
debidamente motivada, siempre que ello no suponga disminucion del importe total, ni de los niveles de
proteccion contenidos en el estudio. A estos efectos el presupuesto del estudio de seguridad y salud
deberd ir incorporado al presupuesto general de la obra como un capitulo mas del mismo. No se incluiran
en el presupuesto del estudio de sequridad y salud los costes exigidos por la correcta ejecucion
profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y los criterios técnicos
generalmente admitidos, emanados de organismos especializados.

L. El estudio de seguridad y salud a que se refieren los apartados anteriores deberd tener en cuenta en su
caso, cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra, debiendo estar localizadas e identificadas
las zonas en las que se presten trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del anexo ll, asi como
sus correspondientes medidas especificas.

5. En tfodo caso, en el estudio de seguridad y salud se contemplaran también las previsiones y las
informaciones Gtiles para efectuar en su dia en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles frabajos posteriores.
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Articulo 6. Estudio basico de seguridad y salud.

1. El estudio basico de seguridad y salud a que se refiere el apartado 2 del articulo & sera elaborado por el
técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segdn RD
171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del
proyecto de obra, le correspondera a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad, dicho
estudio.

2. El estudio basico debera precisar las normas de seguridad y salud aplicables a la obra. A tal efecto,
debera contemplar la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas
técnicas necesarias para ello; relacion de los riesgos laborales que no puedan eliminarse conforme a lo
sefialado anteriormente, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas
alternativas. En su caso, tendrd en cuenta cualquier ofro tipo de actividad que se lleve a cabo en la
misma, y contendrd medidas especificas relativas a los trabajos incluidos en uno o varios de los apartados
del anexo L.

3. En el estudio basico se contemplaran también las previsiones y las informaciones Gtiles para efectuar en
su dia, en las debidas condiciones de sequridad y salud, los previsibles trabajos posteriores. Todos los
documentos exigibles y su contenido han sido desarrollados para la obra objeto de este Estudio de
Seguridad y forman parte del mismo.

3.4 Informacion, consulta y participacion

La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a todo el personal que
infervenga en la obra, con el objefivo de que todos los frabajadores de la misma tengan un conocimiento de los
riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso
correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa les transmitira
la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:
- Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.
- Comprender y aceptar su aplicacion.
- Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.
- Esta empresa Principal (contratista) permitira la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las
cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo sugerencias y propuestas de
mejoras de los niveles de proteccion de la sequridad y la salud a los largo de la ejecucion de la obra.

ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:
Se establecera mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la obra. A cada
operario debera enfregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y tareas que desempefia, para que
tenga conocimiento y sepa como realizar la practica habitual de sus funciones dentro de las medidas de seguridad
establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva de la obra. La Ficha de procedimiento incluye:
- El proceso practico constructivo de realizacion de la unidad de obra en cuestion.
- Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de seguridad
- Los medios auxiliares necesarios para la realizacion de dicha unidad de obra
- Las Profecciones colectivas necesarias
- Los EPIs necesarios
- Incluye asi mismo las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, efc. que garantizan la
informacion necesaria sobre todo el proceso.
- Al incluir fodas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso consfructiva de la obra, estamos
estableciendo en definitiva el Plan de Formacion., y se establece como ha de llevarse a cabo las
operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de seguridad adoptadas.

FORMACION A LOS TRABAJADORES:
A cada operario se enfregara para su conocimiento y dentro de las medidas de seguridad establecidas en la
Planificacion de la actividad preventiva, los manuales siguientes:

- Manual de primeros Auxilios.

- Manual de prevencién y extincion de incendios.

- Simulacros.
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Estos Manuales permitiran a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas practicas en el caso
de primeros auxilios o en caso de emergencia. El simulacro de emergencia incluido en la informacion, permitirad el
entrenamiento del operario para estar preparado a hacer frente a sifuaciones de emergencia.

La Formacion a los trabajadores se justificara en un Acta. También se informarda a las empresas concurrentes
(subcontratistas) y trabajadores autonomos sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo
grave e Inminente. Asi mismo se les hard entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de
Emergencia que tendrd vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones bésicas impartidas por
los Servicios de Prevencion de la Empresa Principal (Contratista) o el Técnico de Seguridad y Salud a pie de obra.
Los trabajadores dejaran constancia con su firma en el acta correspondiente.

INFORMACION A LOS TRABAJADORES:
Se reunira al personal de Obra y se le informara y entregard documentacion sobre el proceso constructivo, los
Riesgos que entrafia, los equipos de proteccion Individual y Colectivo a utilizar por cada uno.
La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el personal que intervenga en la
obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan un conocimiento de los riesgos propios de
su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las
protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios.
Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hara entrega de estas normas, debiendo firmarlas para
dejar constancia en el acta correspondiente de esta enfrega. Todo ello realizado con el fin de informar y
concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos a su actividad y hacerlos participes de la seguridad
integral de la obra.
Asi mismo informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.
Harda entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia. Independientemente de la
informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa les transmitird la informacion especifica
necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion

¢) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores de las empresas
concurrentes (subcontratistas) y autonomos, la Empresa Principal (contratista) les transmitira la informacion
especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES:

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo la empresa Principal (contratista) permite y regula la
participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el
trabajo en esta obra, para ello le dard unas - Fichas de sugerencia de mejora - , de tal manera que en ellas el
trabajador pueda hacer sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud
a lo largo de la ejecucion de la obra.

3.5 Vigilancia de la salud
3.5.1 Accidente laboral

Actuaciones
Actuaciones a seguir en caso de accidente laboral:

- El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion de riesgos. Estos fracasos
puede ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar
influidas de manera importante por el factor humano.

- En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a) El accidentado es lo méas importante y por tanto se le atendera inmediatamente para evitar la
progresion o empeoramiento de las lesiones.
b) En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.
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¢) En los accidentes eléctricos, se extremara la atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales de reanimacion hasta la llegada de la ambulancia.

d) Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segdn el buen criterio de las personas
gue le atienden, el fraslado con fransportes particulares por la incomodidad y riesgo que implica.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantara un Acta del Accidente. El objetivo fundamental
de la formalizacion de este documento es dejar constancia documental de los posibles accidentes que puedan ocurrir
en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las diligencias a cumplimentar en
caso de accidente con consecuencia de dafios personales. En este caso se transcribirdn al Libro de Incidencias los
hechos acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizara una Investigacion de Accidentes. EL objetivo
fundamental de la formalizacion de este documento es dejar constancia documental de la investigacion de los
posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra. Deberd ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

Comunicaciones

Comunicaciones en caso de accidente laboral:
A.) Accidente leve.
- Al Coordinador de Seguridad y Salud.
- A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
- A la Autoridad Laboral segin la legislacion vigente.
B.) Accidente grave.
- Al Coordinador de seguridad y salud.
- A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
- A la Autoridad Laboral segin la legislacion vigente.
C.) Accidente mortal.
- Al Juzgado de Guardia.
- Al Coordinador de Seguridad y Salud.
- A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
- A la Autoridad Laboral segin la legislacion vigente.

Actuaciones administrativas

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:
El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:
- Accidente sin baja laboral.
Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentard a la entidad.
gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.
- Accidente con baja laboral.
Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad gestora o
colaboradora dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.
- Accidenfe grave, muy grave o mortal.
Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a partir
de la fecha del accidenfe.

3.5.2 Plan vigilancia médica
Conforme establece el Articulo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995, esta empresa garantizara a los
trabajadores (siempre que presten su consentimiento) a su servicio la vigilancia periddica de su estado de salud en

funcion de los riesgos derivados de su trabajo, en los términos y condiciones establecidos en dicho Articulo.

Asi mismo y conforme se establece en el Articulo 16 de la Ley 31/1995, cuando se haya producido un dafio para la
salud de los trabajadores con ocasién de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de
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que las medidas de prevencion resultan insuficientes, se llevard a cabo una investigacion al respecto, a fin de
defectar las causas de esfos hechos.

PLAN DE VIGILANCIA DE LA SALUD:

Todos los trabajadores de nueva contratacion aportaran el documento que certifiqgue su reconocimiento médico antes
de su incorporacién a obra y los que dispongan de contratos en vigor justificaran el haberlos realizado.

Las empresas aportaran los certificados de haber realizado los reconocimientos médicos a sus trabajadores y éstos
dejaran constancia con su firma en el acta correspondiente.

3.6 Aprobacion certificaciones

El Coordinador en materia de seguridad y salud o la Direccién Facultativa en su caso, seran los encargados de
revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y Salud (basado en el Estudio) y seran
presentadas a la Propiedad para su abono.

Una vez al mes la Constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia de Seguridad y Salud se
hubiesen realizado en la obra. La valoracion se hara conforme al Plan de Seguridad y Salud (basado en el Estudio
de Seguridad y Salud) y de acuerdo con los precios contratados por la Propiedad. Esta valoracion sera visada y
aprobada por la Direccién Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato de
obra.

Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de seguridad, sélo las partidas que
intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo omision de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se
podria realizar.

En caso de plantearse una revision de precios, el empresario principal (Contratista) comunicara esta proposicion a la
Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra.

3.7 Precios contradictorios

En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el documento de la Memoria de Seguridad y
Salud que precisaran medidas de prevencion con precios contradictorios, para su puesta en la obra, deberan
previamente ser autorizados por parte del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra o por la Direccién Facultativa en su caso.

3.8 Libro incidencias

El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 regula las funciones de este documento.
Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico que aprueba
el Plan de Seguridad y Salud. Las hojas deberan ser presentadas en la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de
la provincia en que se realiza la obra por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra o, en su caso, por la Direccion Facultativa en el plazo de veinticuatro horas desde la fecha de la anotacion.
Las anotaciones podran ser efectuadas por la Direccion Facultativa de la obra, el Coordinador en materia de
sequridad y salud durante la ejecucion de la obra, el Empresario principal (contratistas) y empresas concurrentes
(subcontratistas), los trabajadores auténomos, asi como las personas u organos con responsabilidades en materia
de prevencién en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de
los organos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Pdblicas
competentes.
- Las anotaciones estaran, Gnicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con la
inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones prevenfivas recogidas en los Planes de
Seguridad y Salud respectivos.
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3.9 Libro de drdenes

Las ordenes de Seguridad y Salud, se recibirdn de la Direccion de Obra, a través de la utfilizacion del Libro de
Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas, tienen categoria de oérdenes o comentarios
necesarios para la ejecucion de la obra.

3.10 Paralizacion de trabajos

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21y en el articulo 44 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o
cualquier otra persona integrada en la Direccion Facultativa observase incumplimiento de las medidas de seguridad y
salud, advertira a la Empresa Principal (Contratista) de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de
incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 1o del Real Decreto
1627/199%, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de
los trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacion debera dar cuenta a los
efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a las empresas Concurrentes
(contratistas y subcontratistas) afectadas por la paralizacion, asi como a los representantes de los trabajadores
de éstos.

L. CONDICIONES TECNICAS
4.1 Servicios de higiene y bienestar

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pié de obra que dispondra de lo siguiente:
A)  Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion: La superficie de los vestuarios ha sido estimada
alrededor de 2 m2 por trabajador que deba utilizarlos simultaneamente.

- Para cubrir las necesidades se instalaran tantos modulos como sean necesarios.

- La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

- Se habilitara un tablon conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica y las notas
informativas de régimen infterior que la Direccion Técnica de la obra proporcione.

- La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente
separados para los trabajadores de uno u ofro sexo.

- Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto
de jabén, por cada diez empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de dimensiones
adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccion de esta cifra que finalicen su jornada de
trabajo simultaneamente.

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

- Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 mefros, teniendo cada uno de los
retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

- La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al ndmero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares proximos a los puestos
de frabajo.

- En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y
cerrados.

- Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de
estas cifras que trabajen la misma jornada.
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() Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aungue debido a
la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por motivos de comodidad y
relajacion, que el personal de la obra coma en el Restaurante: La superficie del comedor ha sido estimada
alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo simultaneamente.

- Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
- Dispondran de iluminacién natural y artificial adecuada.
- Tendran ventilacion suficiente, independiente y directa.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo sera: Agua oxigenada, Alcohol de 960, Tintura de yodo, Mercurocromo,
Amoniaco, Algodén hidrofilo, Gasa estéril, Vendas, Esparadrapo, Antiespasmddicos, Banda elastica para
torniquete, guantes esterilizados, Jeringuillas desechables, termémetro clinico, Apésitos adhesivos,
Paracetamol, Acido acefil salicilico, Tijeras, Pinzas.

- Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiqguen todos los teléfonos de
urgencia de los centros hospitalarios mas proximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etfc.

- En la obra se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en
caso de accidente.

- Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

- Se revisard mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

- Todas las dotaciones estaran en nimero suficiente, de acuerdo con las especificadas en las mediciones del
Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego y que excepto el Comedor, que podrad ser compartido por
hombres y mujeres, los demas servicios deberan estaran separados.

- La empresa se comprometerd a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de empezar la obra.

- Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la dedicacion
necesaria.

- Se dispondra la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que
periodicamente se llevaran a un basurero controlado.

- La conexion de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que
se realice la oportuna conexion del servicio eléctrico de la misma, se conseguira mediante la puesta en
funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de gasoil.

- La conexion del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual.

L.2 Equipos de proteccion individual

- El Real Decreto #73/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de
Prevencion de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la eleccion, utilizacion por los trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de protfeccion
individual (EPI's).

- Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los frabajadores que no
hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante
medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

- El Anexo Ill del Real Decreto #73/199% relaciona una -Lista indicafiva y no exhaustiva de actividades y
sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccion individual-.

- El Anexo | del Real Decrefo 773/199% defalla una -Lista indicafiva y no exhaustiva de equipos de
proteccion individual-.

- En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para la evaluacion
de equipos de proteccion individual-.

- El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben cumplir los
equipos de proteccion individual (EPI's), el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control
comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad requeridas
en este Real Decreto, y el confrol por el fabricante de los EPI's fabricados, todo ello en los Capitulos I,
V y VI de este Real Decreto.

- El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en el Trabajo
- Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

- Respecto a los medios de proteccion individual que se utilizaran para la prevencion de los riesgos
detectados, se deberan de cumplir las siguientes condiciones:
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1. Las protecciones individuales deberan estar homologadas. El equipo debe poseer la marca CE -segin
R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

2. Los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen
autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

3. De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas cémodos y operativos, con la finalidad de
evitar las negativas a su uso por parte de los frabajadores.

L. Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccion, con la finalidad de razonar con el usuario
y hacer gue se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

5. Cualquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, sera sustituido
inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el Nombre
de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la maxima seriedad
posible a la utilizacion de estas protecciones.

6. Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en un acopio ordenado, que sera
revisado por la Direccion de obra para que autorice su eliminacion de la obra.

ENTREGA DE EPIS:

Se hard entrega de los EPIs a los trabajadores. Se normalizara y sistematizara el control de los Equipos de
Proteccion Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos. El objetivo fundamental de este
protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse de recibo del equipamiento individual de proteccion
(E.P.L) que cada Empresa Concurrente (Subcontratista) esta obligada a facilitar al personal a su cargo.

4.3 Equipos de proteccion colectiva

El Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, en su Anexo IV regula las disposiciones minimas de seguridad y salud
que deberan aplicarse en las obras, dentro de tres apartados:

1. Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

2. Disposiciones minimas especificas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales.

3. Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de los

locales.

- La Ordenanza de Trabajo de Construccion, Vidrio y Ceramica, de 28 de agosto de 1970, regula las caracteristicas
y condiciones de los andamios en los Articulos 196 a 245.
- Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacion de cargas y por la 93/44/CEE para la
elevacion de personas sobre los andamios suspendidos.
- Orden 2988/1998 de la Comunidad de Madrid, sobre requisitos minimos exigibles para el montaje, uso,
mantenimiento y conservacion de los andamios tubulares utilizados en las obras de construccion.

MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.
Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su manfenimiento que garantice la idoneidad de su
funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada por el Delegado de Prevencion,
apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, quien revisara la situacion de estos
elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general se indica a continuacion.

- Elementos de redes y profecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc. (semanalmente).

- Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, efc. (semanalmente).

- Estado del cable de las grdas torre independientemente de la revision diaria del gruista (semanalmente).

- Instalacion provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios,

clavijas, etc. (semanalmente).
- Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc. (mensualmente).
- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.
A) Visera de proteccion acceso a obra:

- La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizard mediante la
utilizacion de viseras de proteccion.

- La utilizacion de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral de la
Construccion, Vidrio y Ceramica.

- Estaran formadas por una estructura metalica como elemento sustentante de los tablones, de anchura
suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del borde de forjado 2'5 m. y
sefializandose convenientemente.

- Los tablones que forman la visera de proteccion deberan formar una superficie perfectamente cuajada.
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B) Instalacion eléctrica provisional de obra:

a)

b)

Red eléctrica :
- La instalacion provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.
- Todos los conjuntos de aparamenfta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.
- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24
- Durante la fase de realizacion de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma,
los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificandose esta circunstancia con un
comprobador de tension.
Toma de fierra :
- Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.
- Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5
mm.
- Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14 mm.
de diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

C) Cables de sujecion de cinturon de seguridad y anclajes :

Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacién, serdn examinados y
probados con vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los mismos.
Estas pruebas se repetfiran cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o reparaciones de
importancia.

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su
funcion protectora.

D) Marquesinas:
Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

a)
b)
c)

E) Redes:

Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.
Separacion maxima entre mordazas de 2 metros.
Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 kg/ m2 .

- Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 mm de espesor, separados
ligeramente enfre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen acumulaciones de
agua en su superficie, pero al mismo tiempo tendran que impedir que la herramienta material que
impacta en ella, pueda colocarse enfre los infersticios de los fablones de la plataforma.

- Para que ésta proteccion cumpla con lo programado, su longitud debera ser igual a la fachada
(exterior y/o interior) del edificio en construccion.

La Norma UNE-EN 1263 Partes 1y 2, establece las caracteristicas, tipos y requisitos generales que han de
satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para profeger a las
personas expuestas a los riesgos derivadas de caida de altura.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hard mediante la utilizacion de redes
sobre pescantes tipo horca. Asi mismo se protegera el desencofrado mediante redes, ancladas al
perimetro de los forjados.

Las redes utilizadas seran de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo horca colocadas a 4,50 m,
salvo que el replanteo no lo permita. En ningdn caso los pescantes rebasaran los 5,00 m. de separacion.
Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como para el
arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y sera mayor de 8 mm.

El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metalicas embebidas en el forjado separadas como
maximo 1,00 m., el atado de los mddulos entre si sera con cuerda de poliamida de diametro 3 mm.

Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca con alambres
o cable, de forma que no dejen huecos.

F) Mallazos:

Los huecos horizontales interiores se protegeran con mallas electrosoldadas de resistencia y malla
adecuada, siendo indicado cuando estos son de reducido tamafio (normalmente menor de 2 m2 ).
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- En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos estructurales, por lo que
es un elemento comdn.

- Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado en frio, o
trefilado, formando reticula ortogonal, y unidos mediante soldadura eléctrica en sus puntos de contacto.

- Por su condicion de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para la retencion de
materiales y objefos en la proteccion de huecos de forjados.

- Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: facil colocacion en obra,
ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte de él, supresion de ganchos, etc.

G) Vallado de obra:
- Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segin planos y antes del inicio de la obra.
- Tendran al menos 2 metros de altura.
- Dispondran de porton para acceso de vehiculos de & metros de anchura y puerta independiente para
acceso de personal.
- Esta debera mantenerse hasta la conclusion de la obra o en su caso a su sustitucion por el vallado
definitivo.

H) Plataformas de Entrada/Salida de materiales:
- Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcion de los materiales en planta.
- Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para garantizar su
estabilidad.
- El ancho de la plataforma sera al menos de 60 cm. e ird provista de barandillas que impidan la caida de
los trabajadores.

I) Proteccion contra incendios:

- En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincion de incendios,
establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que acompafia a este
Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio, se
cumplirén las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la
Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el ambito de sus respectivas
competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

- Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose periddicamente tal como establece el Plan de
emergencia.

J) Encofrados continuos:

- La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado en ejecucion al
forjado inferior se realizara mediante la utilizacion de encofrados continuos.

- Se justifica la utilizacion de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como la
utilizacion de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del arnés de seguridad
en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de la construccion, son a todas
luces inviables.

- La empresa constructora debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccion de un determinado
tipo de encofrado confinuo entre la oferta comercial existente.

- Cumpliran lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

K) Tableros:

- La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara
mediante la colocacion de tableros de madera.

- Esfos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y
pequenos huecos para conductos de instalaciones.

- La utilizacion de éste medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de
tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante ftres tablones transversales, tal como se
indica en los Planos.

L) Pasillos de seguridad:
a) Porticados :
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- Podrén realizarse los porticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente
sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser metalicos
(los porticos con tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

- Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg/ m2),
pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

Pasarelas :

- Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con seguridad
por zanjas de cimentacion, cimentaciones, forjados en construccion y en general por aquellos sitios
o lugares en los que la circulacion de las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable.

- Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

M) Barandillas:

Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos
interiores del mismo que represente un riesgo potfencial de caida, a medida que se van realizando los
forjados.

Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos puntos
de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencion de personas (150 Kg/ml).

Tendran liston intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la retencion de
personas.

Asi mismo las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

La altura serd al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacion de barandillas con altura de 1,00
metros.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:
Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizaran para la prevencion de los riesgos detectados en la
Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

a)
b)
c)

d)

e)
f)

g

h)

j

k)

La proteccion colectiva ha sido disefiada en funcion de la tipologia concreta de la obra, teniendo una
atencion especial a la sefializacion.

Las profecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato antes de la fecha
decidida para su montaje, segdn lo previsto en el plan de ejecucion de la obra.

Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tfienen caducidad de uso
reconocida.

Las protfecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que requiera su
montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccién colectiva, hasta que
esta esté montada completamente dentro del ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la Direccion de obra.
Se desmontara inmediatamente, toda proteccién colectiva que se esté utilizando, en la que se observen
deterioramientos con disminucion efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuaciéon el componente
deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el problema.

Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la instalacion de
la proteccion colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas apropiadas en cada caso con
el visto bueno de la Direccion de obra.

Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan destinadas a la proteccion de los riesgos
de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los de las empresas
concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores autdénomos, visitas de los técnicos de
la direccion de obra o de la propiedad y visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados
por diferentes causas.

La empresa Principal (contratista) realizard el montaje, mantenimiento y retirada de la protfeccion colectiva
por sus medios o mediante subcontratacion, respondiendo delante de la Direccion de obra, segin las
clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacion de obra y del Pliego de Condiciones Técnicas
Particulares del Proyecto.

El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de equipos de protfeccion
individual para defenderse de un riesgo idéntico.

En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protfecciones colectivas, se procederd segin las
normas legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccion de obra.
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) La Empresa Principal (confratista) mantendra en la posicion de uso previsto y montadas, las profecciones
colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion pertinente del fallo, con la
asistencia expresa de la Direccion.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de las Protecciones Colectivas. El objetivo fundamental de
la formalizacion del presente protocolo es dejar constancia documental del estado y uso de las protecciones
colectivas a utilizar en la obra.

Serd necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa para la
utilizacion de las protecciones.

Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su autorizacién de uso.

44 Sefalizacidn

Los medios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la sefializacion visual. Los camiones y
maquinas suelen disponer de bocinas y sefales aclsticas, ciertos productos pueden emanar mal olor, pero suelen
llegar a la obra con las sefalizaciones montadas. Los medios utilizados frecuentemente estan tipificados y el
mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes grupos de
medios de sefalizacion:

1) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes. En particular, se usara en la implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un
pozo, colocar un poste, etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES: En esta obra se utilizaran las sefiales que
se estimen oportunas, acompanadas con frases que se pueden redactar en colores distinfos, llamativos,
que especifiguen peligros ¢ indicaciones de posicion, situacion, advertencia, utilizacion o modo de uso del
producto confenido en los envases.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustaran a la
normativa actual. El objefivo es que sean conocidas por fodos.

3.1) Sefializacion de obra.

- Esta sefializacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1997 que
desarrolle los preceptos especificos sobre sefializacion de riesgos en el trabajo seglin la Ley 31
de 8 de Noviembre de 1.995 de prevencion de riesgos laborales.

3.2) Sedalizacion vial.

- Esta sefalizacion cumplirad con el nuevo -Cddigo de Circulacion- y la Instruccion de Carreteras 8.3-

IC.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.
- Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segin la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.
- En el montaje de las sefales debera tenerse presente :
a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la
zona de las obras como el riesgo de caer desde una defterminada altura mientras se instala una sefal.
b) Se tendrd siempre presente, que normalmente la sefializacion vial se monta y desmonta con la zona de
las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores que no saben que se encontraran con esta
actividad circulen confiadamente, por tanto es una operacion critica con un alto riesgo tanto para a
los operarios que trabajen como para a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos
inesperadamente.

45 Utiles y herramientas portatiles

- La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 regula las caracteristicas y
condiciones de estos elementos en sus arficulos 94 a 99.

- El Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- El Real Decreto 217#/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/199% de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
frabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

- Los Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

AUTORIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO:
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Se revisard y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental es dejar
constancia documental de la conformidad de recepcion de los Equipos de Trabajo en funcion del cumplimiento de los
requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior R.D.
1.215/199%, de 18 de junio sobre utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta
obra.

Se elegiran los equipos de trabajo mas adecuados para garantizar y mantener unas condiciones de trabajo seguras.
Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a las dificultades
previsibles y deberan permitir la circulacion sin peligro.

Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En caso de que estos
equipos sean reutilizados y en funcion de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos especificos de
instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler en el que se indique que han
sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacion en obra.

No se podra utilizar ningin equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los requisitos indicados en el parrafo
anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa, quien
procedera a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo deberan
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las
prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio
y utilizacion por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel
que relna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segln sus prestaciones, exigiendo al fabricante o
suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna deberd contar con el V.B. del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para
esta obra. Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin de
garantizar la reposicion de los mismos.

En esta prevision se tendra en cuenta la vida Gtil de los Equipos de Trabajo y su fecha de caducidad. El control
afectard a todo equipo incluido en el ambito de aplicacion de los Reales Decretos 56/1995, de 20 de enero por el
que se modifica el anterior R.D. 1.215/199%, de 18 de junio sobre utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear en los
distintos tajos vinculados a esta obra, y se realizard por el empresario responsable del equipo, asegurandose de
que han sido comprendidas las condiciones de recepcion, montaje, utilizacion y mantenimiento por parte de sus
operadores y usuarios.

AUTORIZACION DE MEDIOS AUXILIARES:

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de los medios auxiliares de obra. Debera reflejarse en un
acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizacion del documento es dejar constancia documental del estado
operativo y uso de los medios auxiliares a ufilizar en la obra.

En esta obra se entienden por medios auxiliares aquellos elementos no motorizados (Andamios tubulares,
plataformas, andamios colgados, forretas de hormigonado, andamios de fachada, plataformas de E/S de materiales,
escaleras de mano, etc.). Los elementos motorizados tienen la consideracion de maquinas y cumpliran lo establecido
en el documento correspondiente.

Los medios auxiliares a ufilizar en obra deberan ser nuevos y siempre que sea posible homologados por organismo
competente. En caso de ser reutilizados se comprobara su estado, vida Gfil y se realizard prueba de servicio. Los
medios provenientes de empresas dedicadas al alquiler de estos elementos contaran con certificado de revision,
puesta a punto y uso, emitido por ésta.

Serd necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa para la
utilizacion de cualquiera de los medios auxiliares utilizados en esta obra. Especificaciones particulares introducidas
por el RD 2177#/2004:
1- Las escaleras de mano se revisaran periddicamente, prohibiendo el uso de escaleras improvisadas o de
madera pintadas.
2- Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados deberan disponer de un
plan de montaje, de utilizacion y desmontaje, realizado por persona autorizada :
a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), y plataformas
elevadoras sobre mastil.
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b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de
hormigon, forjados, voladizos u ofros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la
coronacion de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven
vuelos y distancias superiores enfre apoyos de mas de ocho mefros. Se exceptdan los andamios de
caballetes o borriguetas.

¢) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o estructuras superiores cuya
distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de alfura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo mdviles en los que los trabajos se efectlen a mas de seis

metros de altura desde el punto de operacién hasta el suelo.
Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de esfar incluidos enfre los anferiormente
citados, dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de
comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que
estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas
instrucciones.

3- Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de
una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que
hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5 del RD 1215/1997,
destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorologicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se frafe.

e) Las condiciones de carga admisible.

f)  Cualquier otro riesgo gque entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

L- Tanto los frabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje vy
desmontaje mencionado, incluyendo cualguier instruccion que pudiera contener.

5- Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, ufilizacion y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacion preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del
articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/199%, de 17 de
enero.

6- Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional
gue lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, peridodicamente.

¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier ofra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

7- Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, ufilizacién y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del
articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/199%, de 17 de
enero.

4.6 Maquinaria

La Ordenanza de Seqguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las caracteristicas y condiciones
de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion de los mismos, Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre
(Grdas torre).

Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion referente a
grias torre desmontables para las obras aprobada por Orden de 28 de junio de 1988 y 16 de abril de 1990.
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Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion
referente a carrefillas automotoras aprobada por Orden de 26 de mayo de 1989.

Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo, modificado por el Real Decreto
830/1991 de 24 de mayo.

Aplicacién de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maguinas.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y sus
instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar en la obra. El objetivo fundamental es
dejar constancia documental de la conformidad de recepcion de las Maquinas, en funcion del cumplimiento de los
requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
Sequridad en las Maquinas, asi como en el R.D. 1435/1992, de 2% de noviembre, por el que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de
los Estados miembros sobre maquinas a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que esfos equipos sean
reutilizados y en funcion de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos especificos de instalacion y
puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler de maquinaria en el que se indique que
han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacion en obra.

No se podra utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados en el parrafo anterior,
los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa, quien
procedera a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan disponer de la
garantia escrita del fabricante o suministrador que certifigue que los mismos responden a las prestaciones de
seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por
él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegird entre los productos del mercado aquel que redna las
condiciones de calidad y seguridad en su ufilizacion segln sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador
los certificados que lo avalen. Para dicha normalizacion interna debera contar con el V.B. del Coordinador en materia
de Seguridad y Salud para esta obra.

Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maguinaria, con el fin de garantizar la
reposicion de los mismos.

En esta prevision se tendra en cuenta la vida Gtil de las Maguinas, su fecha de caducidad. El control afectara a
toda maquina incluida en el ambito de aplicacion de los Reales Decretos 1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se
aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por el
que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, y se realizara por el
empresario responsable de la maguina asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcion,
montaje, utilizacion y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

4.7 Instalaciones provisionales

Se atendran a lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, en su Anexo IV.

El Real Decreto 486/199%, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo.

INSTALACION ELECTRICA:
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- La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en los apartados
correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada
y siendo de aplicacion lo sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension -Real Decreto
842/2002, de 2 de Agosto- y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

- El calibre o seccion del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha
de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacién prevista.

- Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada minima 450/750
V, con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE 21.027 6 UNE 21150 y aptos para servicios moviles.

- Para instalaciones inferiores los cables seran de tension asignada minima 300/500 V, segin UNE 21.027 o
UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

- La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara
medianfe canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en
los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuard
enterrado. Su instalacion serd conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefializara el -paso del
cable- mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto
de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima,
sera entre 40 y 50 cm. ; el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de
fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

- Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran
rechazados.

- Los conductores de la instalacién se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:

Azul claro: Para el conductor neufro.
Amarillo/verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
Marrén/negro/gris: Para los conductores activos o de fase.

- En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de mando,
proteccion y maniobra para la proteccion contra sobre intensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y contra
contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

- Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la
intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccion, condiciones de instalacion, sistemas de ejecucion o
tipo de conductores ufilizados.

- Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de
puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales).

- Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-BT-
24, teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccion contra contactos directos :
Se realizaran mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o
envolventes.

b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos :
Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por corte
automatico de la alimentacion, segin esquema de alimentacion TT, la tension limite convencional no
debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna 6 60 V en corriente continua.
Cada base o grupo de bases de foma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como méaximo a 30 mA; o bien alimentadas
a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos
medianfte un transformador individual.
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INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES:
La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pié de obra que dispondra e lo siguiente:

a)
b)
c)

d)

Estuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion

Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque debido a
la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por motivos de comodidad y
relajacion, que el personal de la obra coma en el Restaurante: La superficie del comedor ha sido estimada
alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo simultaneamente.

Botiquin, cuyo contenido minimo sera: Agua oxigenada, Alcohol de 962, Tintura de yodo, Mercurocromo,
Amoniaco, Algoddn hidrofilo, Gasa estéril, Vendas, Esparadrapo, Antiespasmddicos, Banda elastica para
torniquete, guantes esterilizados, Jeringuillas desechables, termémetro clinico, Apésitos adhesivos,
Paracetamol, Acido acefil salicilico, Tijeras, Pinzas.

- Estas instalaciones estaran en funcionamiento antes de empezar la obra.

- Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la
dedicacién necesaria.

- Se prevé la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios
que periodicamente se llevaran a un basurero controlado.

- La conexion del servicio eléctrico se realizard al iniciar la obra, pero antes que se realice la
oportuna conexion del servicio eléctrico de la misma, se conseguira mediante la puesta en
funcionamiento de un grupo electrogeno generador trifasico, accionado por un motor de gasoil.

- La conexion del servicio de agua potable, se realizard a la cafieria del suministro actual del
poligono.

4.8 Otras reglamentaciones aplicables

Sera de aplicacion cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevencion de riesgos labores. Entre

otras

seran también de aplicacion:

Real Decreto 53/1992, -Reglamento sobre proteccion sanitaria contra las radiaciones ionizantes-;

Real Decreto 230/1998, -Reglamento de explosivos-

Real Decreto 1316/1989, -Exposicion al ruido

Real Decreto 664/1997 y Orden 25-3-98, sobre -Proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo-

Real Decreto 665/1997, -Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo-

Ley 10/1998, -Residuos-

Orden de 18-7-91, -Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles-

Orden de 21-7-92, sobre -Almacenamiento de botellas de gases a presion-

Real Decreto 1495/1991, sobre -Aparatos a presion simple-

Real Decrefto 151371991, sobre -Certificados y marcas de cables, cadenas y ganchos-

Real Decreto, 216/1999, -Seguridad y Salud en el ambito de las empresas del trabajo temporal-

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el gque se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

CONDICIONES PARTICULARES PARA EL CONTROL Y ESTADISTICA DE LA OBRA:
A) INDICES DE CONTROL.

En esta obra se llevaran los indices siguientes:

1. Indice de incidencia: Es el promedio del nimero total de accidentes con respecto al nimero
medio de personas expuestas por cada mil personas.
Il = (N2 total de accidentes / N2 medio de personas expuestas) x 1000

2. indice de frecuencia: Para representar la accidentabilidad de la empresa, y corresponde al
ndmero de siniestros con baja acaecidos por cada millon de horas trabajadas.
IF. = (N2 total de accidentes / N2 total de horas trabajadas) x 1000000
Considerando como el nimero de horas trabajadas:
N2 tofal de horas frabajadas = N2 frabajadores expuestos al riesgo x N2 medio horas
trabajador

3. indice de gravedad: Representa la gravedad de las lesiones, y corresponde al nimero de
jornadas perdidas por cada mil trabajadas.
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I.G. = (N2 jorn. no trabajadas por accidente en jornada de trabajo con baja / N2 totfal horas
trabajadas) x 1000
4. Duracién media de incapacidad: Representa el tiempo promedio que han durado los accidentes
de la empresa, y corresponde al nimero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.
DM.l. = Jornadas no rebajadas / N2 de accidentes
B) ESTADISTICAS.

a) Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra
hasta su terminacién, y se complementaran con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las
normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

b) Los partes de accidentes, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencias.

¢) Los indices de control se llevaran en un estadillo mensual con graficos de dientes de sierra, que permitan
hacerse una idea clara de la evolucion de los mismos con una somera inspeccion visual; en abscisas se
colocaran los meses del afio y en ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.

5. CONDICIONES ECONOMICO ADMINISTRATIVAS
5.1 Condiciones para obras

- Una vez al mes, esta Constructora extendera la valoracion de las partidas que en materia de seguridad se
hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara conforme se ha establecido en el Presupuesto y de
acuerdo con los precios contratados por la propiedad.

- El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se estipule en el
contrato de la obra.

- A la hora de redactar el presupuesto de Seguridad y Salud, se ha tenido en cuenta solo las partidas que
intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omision de medios auxiliares sin los cuales la obra
no se podria realizar.

- En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto, se definiran tofal vy
correctamente las mismas, y se les adjudicara el precio correspondiente, procediéndose para su abono tal
como se indica en los apartados anferiores.

- En caso de planftearse una revision de precios el Confratista comunicara esta proposicion a la propiedad
por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado en las Condiciones de indole Facultativo.

Caceres, diciembre de 2017

Juan Jesds Martin Ndfez, Arquitecto colegiado 574.163 COADE
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ANEXO

Presupuesto
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PRESUPUESTO

Se adjunta a continuacion, el capitulo correspondiente a Seguridad y Salud en la Obra, extraido del documento
general de Mediciones y Presupuestos.

Caceres, diciembre de 2017

Juan Jesls Martin Nafiez, Arquitecto colegiado 574.163 COADE
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 01.01 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
01.01.01 u COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD
Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una reunién al mes de
dos horas y formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores
con categoria de oficial de 22 0 ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12.
6

) 0,00 51,82 0,00
01.01.02 u COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a la
semana un oficial de 22,
6 0

0,00 37,35 0,00
01.01.03 u  COSTO MENSUAL LIMPIEZA'Y DESINF.
Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a la semana

un peon ordinario.
6 0

) 0,00 50,21 0,00
01.01.04 u COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.
Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana

y realizada por un encargado.
6 0

] 0,00 31,62 0,00
TOTAL SUBCAPITULO 01.01 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD

SUBCAPITULO 01.02 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
01.02.01 u  CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES

Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso normal y eléctrico hasta
440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

10 10,00
10,00
10,00 0,83 8,30
01.02.02 u CASCO + PROTECTOR DE OIDOS
Conjunto formado por casco con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje + protectores de oidos aco-
plables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00
4,00 5,40 21,60

01.02.03 u  CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO

Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctricas, (amortizable en
5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4

4,00
4,00
4,00 1,23 4,92
01.02.04 u  PANTALLA DE MANO SOLDADOR
Pantalla de mano de seguridad para soldador, de fibra vulcanizada con cristal de 110 x 55 mm.
(amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00
4,00 0,59 2,36
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01.02.05 u  PANTALLA +CASCO SEGURIDAD SOLDAR

Pantalla de seguridad para soldador de poliamida y cristal de 110 x 55 mm + casco con arnés de
cabeza ajustable con rueda dentada, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.

1407/92.
4 4,00
4,00
4,00 0,87 3,48
01.02.06 u  GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
10 10,00
10,00
10,00 0,85 8,50
01.02.07 u  SEMIMASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS
Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
10 10,00
10,00
10,00 4,83 48,30
01.02.08 u  FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10 10,00
10,00
10,00 0,31 3,10
01.02.09 u  FAJADE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
5 5,00
5,00
5,00 2,13 10,65
01.02.10 u  CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturdn portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
10 10,00
10,00
10,00 1,99 19,90
01.02.11 u  MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
4 4,00
4,00
4,00 1,60 6,40
01.02.12 u PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos). Certifica-
do CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10 10,00
10,00
10,00 4,62 46,20
01.02.13 u  PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10 10,00
10,00
10,00 1,16 11,60
01.02.14 u  PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00
4,00 1,54 6,16
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01.02.15 u PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
4 4,00
4,00
4,00 0,24 0,96
01.02.16 u  PAR GUANTES AISLANTES 5000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension hasta 5.000 V., (amortiza-
bles en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00
2,00 3,38 6,76
01.02.17 u PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
10 10,00
10,00
10,00 3,00 30,00
01.02.18 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10 10,00
10,00
10,00 341 34,10

01.02.19 u PAR DE BOTAS AISLANTES

Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tensidn, (amortizables en 3 usos). Certifica-
do CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

4 4,00
4,00
4,00 4,43 17,72
01.02.20 U PAR DE POLAINAS SOLDADURA
Par de polainas para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
4 4,00
4,00
4,00 0,85 3,40
01.02.21 u  PARPLANTILLAS RESIS. PERFORACION
Par de plantillas de proteccién frente a riesgos de perforacion (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10 10,00
10,00
10,00 0,61 6,10
01.02.22 u PARRODILLERAS
Par de rodilleras ajustables de proteccién ergonémica, (amortizables en 3 usos). Certificado CE.
s/IR.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00
4,00 0,91 3,64
01.02.23 u  ARNES AM. DORSAL Y PECT. REG. HOMB. H. AUT
Arnés profesional de seguridad amarre dorsal y pectoral con anillas, regulacién en piernas y hom-
bros, con hebhillas autométicas, una en pecho y dos en piernas, fabricado con cincha de nylon de 45
mm. y elementos metalicos de acero inoxidable. Amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN
361. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20 20,00
20,00
20,00 7,14 142,80
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01.02.24 u  CINTURON DE AMARRE LAT. ANILLAS GRANDES

Cinturdn de amarre lateral con doble regulacién, fabricado en algodén anti-sudoracion con bandas de
poliéster, hebillas ligeras de aluminio y anillas forjadas grandes y anchas, amortizable en 4 obras.
Certificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10 10,00
10,00

10,00 3,29 32,90
01.02.25 u DISTAN. DE SUJEC. CON REG. 2 m. 16 mm.
Cuerda de poliamida de 16 mm. de didmetro y 2 m. de longitud, con ajuste de aluminio, para utilizar
como distanciador de mantenimiento o elemento de amarre de sujecion, amortizable en 4 obras. Cer-
tificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

12 12,00
12,00
12,00 9,96 119,52
TOTAL SUBCAPITULO 01.02 EQUIPOS DE PROTECCION .. 599,37
SUBCAPITULO 01.03 PROTECCIONES COLECTIVAS
01.03.01 m. VALLA ENREJADO GALVANIZADO
Valla metalica movil de médulos prefabricados de 3,00x2,00 m. de altura, enrejados de 330x70
mm. y D=5 mm. de espesor, batidores horizontales de D=42 mm. y 1,50 mm. de espesor, todo ello
galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigon prefabricado de 230x600x150 mm., separados
cada 3,00 m., accesorios de fijacion, considerando 5 usos, incluso montaje y desmontaje. s/R.D.
486/97.
2 62,00 124,00
2 28,00 56,00
180,00
180,00 1,56 280,80
01.03.02 ud LAMPARA PORTATIL MANO
Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/R.D.
486/97 y R.D. 614/2001.
4 4,00
4,00
4,00 4,09 16,36
01.03.03 ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m
Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100 Oh.m. forma-
da por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigén armado, tubo de PVC de
D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 100 cm., de profundidad hincado en el terreno,
linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. y se-
gun R.D. 614/2001.
1 1,00
1,00
1,00 73,02 73,02
01.03.04 ud TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD
Transformador de seguridad con primario para 220 V. y secundario de 24 V. y 1000 W., instalado,
(amortizable en 5 usos). s/R.D. 486/97 y R.D. 614/2001..
1 1,00
1,00
1,00 11,05 11,05
01.03.05 ud CUADRO DE OBRA 63 A. MODELO 1
Cuadro de obra trifasico 63 A, compuesto por armario metélico con revestimiento de poliéster de
600x500 cm. con salida lateral por toma de corriente y salida interior por bornes fijos, soportes, ma-
necilla de sujecion y/o anillos de elevacion, con cerradura, MT General de 4x63 A., 3 diferenciales
de 2x40 A. 30 mA, 4x40 A. 30 mA'y 4x63 A. 300 mA, respectivamente, 6 MT por base, tres de
2x16 A., dos de 4x32 A. y uno de 4x63 A., incluyendo cableado, rétulos de identificacion, 6 bases
de salida y p.p. de conexion a tierra, instalado (amortizable en 4 obras) s/ITC-BT-33 del REBT, RD
842/2002 de 02/08/2002 y UNE-EN 60439-4.
1 1,00
1,00
1,00 175,48 175,48
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ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segtn norma EN-3:1996. Medida
la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

1 1,00
1,00
1,00 11,56 11,56
ud EXTINTOR CO2 2 kg. ACERO
Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 34B, con 2 kg. de agente extintor, construido en acero,
con soporte y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D.
486/97.
1 1,00
1,00
1,00 18,84 18,84
m. PASARELA MADERA SOBRE ZANJAS
Pasarela para paso sobre zanjas formada por tres tablones de 20x7 cm. cosidos a clavazén y doble
barandilla formada por pasamanos de madera de 20x5, rodapié y travesafio intermedio de 15x5 cm.,
sujetos con pies derechos de madera cada 1 m. incluso colocacion y desmontaje (amortizable en 3
usos). s/R.D. 486/97.
3 2,00 6,00
6,00
6,00 6,94 41,64
m2 RED SEGURIDAD BAJO CUBIERTA
Red horizontal de seguridad bajo cubierta, formada por malla de poliamida de 10x10 cm.
ennudada con cuerda de D=3 mm. y cuerda perimetral de D=10 mm, de 1,10x15 m. de dimensio-
nes, para amarre mediante gancho de sujecién, tipo "rabo de cochinillo" y grosor minimo de 8 mm.,
a los puntales de las sopandas del encofrado de entablado de madera (amortizable en 4 usos).
sIR.D. 486/97.
1 35,00 21,00 735,00
735,00
735,00 2,07 1.521,45
TOTAL SUBCAPITULO 01.03 PROTECCIONES COLECTIVAS .......ooiveeeeeeeeeeseseeeseeese e esssesesses s sss e sssseses s essse e 2.150,20
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SUBCAPITULO 01.04 SENALIZACION
01.04.01 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.

Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 485/97.
1 100,00 100,00
100,00

B 100,00 0,47 47,00
01.04.02 m. BANDEROLA SENALIZACION COLGANTE

Banderola de sefializacion colgante realizada de plastico de colores rojo y blanco, reflectante, amorti-
zable en tres usos, colocacion y desmontaje sobre soportes existentes. s/R.D. 485/97.

1 25,00 25,00
25,00
25,00 1,06 26,50
01.04.03 u BOYA DESTELLANTE CON CELULA FOT.
Boya destellante amarilla con carcasa de plastico y soporte de anclaje, con célula fotoeléctrica y pi-
las, ilcolocacion y desmontaje, (amortizable en diez usos). s/R.D. 485/97.
4 4,00
4,00
4,00 1,86 7,44
01.04.04 u  CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=50
Cono de balizamiento reflectante irrompible de 50 cm. de diametro, (amortizable en cinco usos).
s/R.D. 485/97.
5 5,00
5,00
5,00 1,94 9,70
01.04.05 u  BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en cinco usos). s/R.D. 485/97.
3 3,00
3,00
3,00 4,72 14,16
01.04.06 u  CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio
220X300 mm. Validas para sefiales de obligacion, prohibicion y advertencia, amortizable en cuatro
usos, ilcolocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
2 2,00
2,00
. , 2,00 0,30 0,60
01.04.07 u CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefiales de
lucha contra incendios (extintor, boca de incendio), amortizable en cuatro usos, i/colocacion y des-
montaje. s/R.D. 485/97.
3 3,00
3,00
. 3,00 0,37 1,11
01.04.08 u  SENAL TRIANGULAR L=70cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00
1,00 4,67 4,67
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01.04.09 u  SENAL CUADRADA L=60cm.l/SOPORTE

Sefal de seguridad cuadrada de 60x60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de

80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado

H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
1

1,00
1,00
1,00 6,84 6,84
01.04.10 u  SENAL CIRCULAR D=60cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metdlico de acero galvanizado
de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00
1,00 6,41 6,41
01.04.11 u  SENAL STOP D=60cm. /[SOPORTE
Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
2 2,00
2,00
2,00 9,32 18,64
01.04.12 u PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos
usos). s/R.D. 485/97.
2 2,00
2,00
2,00 4,66 9,32
01.04.13 u PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE
Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metélico, amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y montaje. s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00
y 1,00 11,91 11,91
01.04.14 u  PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacidn-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecénicamente, amortiza-
ble en 3 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.
2 2,00
2,00
2,00 2,01 4,02
TOTAL SUBCAPITULO 01.04 SENALIZACION ......ccoovvvvveeeeen 168,32
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SUBCAPITULO 01.05 INSTALACIONES DE BIENESTAR
01.05.01 m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x6 mmz2 de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y
amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.

2 10,00 0

) 0,00 2,74 0,00
01.05.02 ms ALQUILER CASETA ALMACEN 7,91 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de 3,55x2,23x2,45 m. de 7,91 m2. Es-
tructura de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral de chapa galvanizada trapezoidal de 0,6
mm. reforzada con perfiles de acero, interior prelacado. Suelo de aglomerado hidréfugo de 19 mm.
puerta de acero de 1 mm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura. Ventana fija de cristal de 6 mm.,
recercado con perfil de goma. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médu-

lo con camion griia. Segin R.D. 486/97.
6 0

0,00 67,80 0,00
01.05.03 ms ALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m. de 19,40 m2.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido auto-
extinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada reforzada con
perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido
con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de
seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliesti-
reno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana
de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de
40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta).
Entrega y recogida del médulo con camion grua. Segun R.D. 486/97.

6 0
0,00 85,64 0,00
01.05.04 u  MESAMELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 4 usos).
1 0
) 0,00 16,24 0,00
01.05.05 u  DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
1 0
] 0,00 9,81 0,00
01.05.06 u  BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-
rrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.

2 0
0,00 30,16 0,00
01.05.07 u  REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
2 0
0,00 20,31 0,00
01.05.08 u  CAMILLA PORTATIL EVACUACIONES
Camilla portatil para evacuaciones. (amortizable en 10 usos).
1 0
] 0,00 59,21 0,00
TOTAL SUBCAPITULO 01.05 INSTALACIONES DE BIENESTAR
TOTAL CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD........ovmvviereeienseessssssssssesesssssssssssssssssssssssssssasssssnnenes 2.917,89
L2 ST 2.917,89
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN EUROS %
09 SEGURIDAD Y SALUD ..ottt bbb 2.917,89 100,00
TOTAL EJECUCION MATERIAL 2.917,89

Caceres, diciembre de 2017

Juan Jesls Martin Ndfez, Arquitecto colegiado 574.163 COADE
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